CZWARTEK: 01.02.2024r.

"':E" Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH E "':E" Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII "'::;'
tATWOSTRAWNA § WEGLOWODANOW § WYSOKOBIALKOWA § POBUD?AJACYCH WYDZ. SOKU §
L L L ZOLADKOWEGO 2
; poledwica z indyka 50g poledwica z indyka 50g poledwica z indyka 80g poledwica z indyka 50g
| |satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g
A |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
D |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 75g 1 |pieczywo razowe 75g 1 |pieczywo graham 75g 1
A |herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
T serek wiejski z koperkiem 50g 7 |serek wiejski z koperkiem 50g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g| 7 |serek wiejski z koperkiem 50g 7
E
28 jabtko z orzechami wtoskimi 150g| 8 |]jogurt naturalny, jabtko 150g| 8
rosét z makaronem 300g| 9,1 |rosétz makaronem ryzowym 300g| 9,1 |rosétz makaronem ryzowym 300g| 9,1 |rosétz makaronem 300g| 9,1
O [filet z indyka na parze 60g filet z indyka na parze 60g filet z indyka na parze 100g filet z indyka na parze 60g
7 ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
A |marchew z groszkiem 50g marchew z jabtkiem 50g marchew z jabtkiem 50g marchew z groszkiem 50g
p |kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
P |maslanka owocowa, biszkopty 100g | 1,3,7 |koktajl: burak, jabtko, migdaty 100g| 8 |koktajl: burak, jabtko, migdaty 100g| 8 |koktajl: burak, jabtko, migdaty 100g| 8
" pasta twarogowa na jogurcie 50g 7 |pasta twarogowa na jogurcie 50g 7 |pasta twarogowa na jogurcie 50g 7 |pasta twarogowa na jogurcie 50g 7
o |satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g
L |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1
€ lherbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
:\ szynka drobiowa z warzywani 50g szynka drobiowa z warzywani 50g szynka drobiowa z warzywani 50g szynka drobiowa z warzywani 50g




PIATEK: 02.02.2024r.
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£ = = ZOtADKOWEGO =
§ |szynka drobiowa 50g szynka drobiowa 50g szynka drobiowa 50g szynka drobiowa 50g
N ]satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g
I Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
S pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowy 100g 1 |pieczywo razowy 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
a |herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
N |pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
I Jtwardg plastry 40g 7 |twardg plastry 40g 7 |twardg plastry 40g 7 |twardg plastry 40g 7
E
28 jogurt naturalny z malinami 150g| 7 [jogurt naturalny z malinami 150g| 7
kalafiorowa 300g kalafiorowa 300g kalafiorowa 300g kalafiorowa 300g
O |morszczuk duszony po grecku 150g| 4,1 Imorszczuk duszony po grecku 150g| 4,1 |morszczuk duszony po grecku 300g| 4,1 |morszczuk duszony po grecku 150g| 4,1
? ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
a |kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
D
P |banan, biszkopty 150g | 1,3,7 |koktajl: banan, jabtko, migdaty 100g| 8 |Jkoktajl: banan, jabtko, migdaty 100g| 8 [banan, biszkopty 150g| 1,3,7
paréwka drobiowa 50g paréwka drobiowa 50g paréwka drobiowa 50g paréwka drobiowa 50g
K |satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g
O |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
; pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowy 100g 1 |pieczywo razowy 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
¢ |herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
1 |pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g ogorek 50g
A Jtwarozek pietruszkowy 50g 7 |twarozek pietruszkowy 50g 7 |twarozek pietruszkowy 50g 7 |twarozek pietruszkowy 50g 7
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"':E" Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH "'E" "':E" Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII "'E"
tATWOSTRAWNA § WEGLOWODANGW § WYSOKOBIALKOWA § POBUDgAJACYCH WYDZ. SOKU a
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§ |serek wiejski 100g| 7 [serek wiejski 100g| 7 |serek wiejski 200g| 7 |serek wiejski 100g| 7
N ]satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g
I Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
2 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
a |kakao 200g kakao 200g kakao 200g kakao 200g
N |pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g ogorek 50g
I |pasztet sojowy 50g 6 [|pasztet sojowy 50g 6 |pasztet sojowy 50g 6 [|pasztet sojowy 50g 6
E
28 jogurt naturalny z bananem 150g| 7 [jogurt naturalny z bananem 150g
krem z warzyw 300g| 1 [Jkrem zwarzyw 300g| 1 [krem zwarzyw 300g krem z warzyw 300g| 1
0 ludko gotowane 100g udko pieczone 100g udko pieczone 150g udko gotowane 100g
? ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
a |buraczki gotowane 80g suréwka z buraka 80g suréwka z buraka 80g buraczki gotowane 80g
p [kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
P |kefir, chatka 150g| 1,3,7 Jkoktajl: marchew, jabtko, migdaty, chatka 150g | 1,3,7,8]koktajl: marchew, jabtko, migdaty, chatka 100g (1,3,7,8]koktajl: marchew, jabtko, migdaty, chatka 100g | 1,3,7,8
szynka drobiowa 50g szynka drobiowa 50g szynka drobiowa 100g szynka drobiowa 50g
K |satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g
O Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
; pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
¢ |kawa inka 200g kawa inka 200g kawa inka 200g kawa inka 200g
1 |pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g ogorek 50g
A Thummus 50g 6 |hummus 50g 6 |hummus 50g 6 |hummus 50g 6




NIEDZIELA: 04.02.2024r.

"':E" Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH "'E" "':E" Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII "'E"
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£ = = ZOtADKOWEGO =
$ ljajko gotowane 100g| 3 |[jajko gotowane 100g| 3 |jajko gotowane 100g| 3 |[jajko gotowane 100g| 3
N ]satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g
I Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
2 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
a |herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
N |pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
I ]sos tatarski na jogurcie 50g 7 |sos tatarski na jogurcie 50g 7 |sos tatarski na jogurcie 50g 7 |sos tatarski na jogurcie 50g 7
E
28 jabtko z orzechami nerkowca 150g| 8 |jabtko z orzechami nerkowca 150g| 8
brokutowa 300g brokutowa 300g brokutowa 300g brokutowa 300g
O Ischab w sosie wtasnym 100g schab w sosie wlasnym 100g schab w sosie wiasnym 100g schab w sosie wiasnym 100g
? kasza jeczmienna 50g 1 |kasza jeczmienna 50g 1 |kasza jeczmienna 80g 1 |kasza jeczmienna 50g 1
a |bukiet warzyw 100g bukiet warzyw 100g bukiet warzyw 100g bukiet warzyw 100g
p [kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
P |ciasto drozdzowe 1,3,7 Jkoktajl: banan, boréwki, migdaty, ciasto drozdzowe 1508 |1,3,7,8Jkoktajl: banan, boréwki, migdaty, ciasto drozdzowe 1508 |1,3,7,8Jkoktajl: banan, boréwki, migdaty, ciasto drozdzowe 150g11,3,7,8
pasztet drobiowy 70g pasztet drobiowy 70g pasztet drobiowy 100g pasztet drobiowy 70g
K [mix satat 15g mix satat 15g mix safat 15g mix safat 15g
O Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
; pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
¢ |herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
J Jogdrek kiszony 50g ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g
A ]serek Smietankowy 50g 7 |serek Smietankowy 50g 7 |serek Smietankowy 50g 7 |serek Smietankowy 50g 7




PONIEDZIALEK: 05.02.2024r.

"':E" Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH "'E" "':E" Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII "'E"
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£ = = ZOtADKOWEGO =
,:, twarozek na jogurcie 80g 7 |twarozek na jogurcie 80g 7 |twarozek na jogurcie 120g| 7 [|twarozek na jogurcie 80g 7
I ldzem truskawkowy 50g dzem truskawkowy bez cukru 50g dzem truskawkowy 50g dzem truskawkowy 50g
2 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
N [herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
1
28 orzechy wtoskie, gruszka 100g| 10 Jorzechy wtoskie, gruszka 100g| 10
barszcz biaty 300g| 1 [barszcz biaty 300g| 1 |[barszcz biaty 300g| 1 [barszcz biaty 300g| 1
O lkotlet mielony 80g 1,3 [kotlet mielony 80g 1,3 |kotlet mielony 120g| 1,3 [kotlet mielony 80g 1,3
? kuskus 50g 1 |kasza jeczmienna 50g 1 |kasza jeczmienna 50g 1 |kuskus 50g 1
A |marchewka baby 100g szatatka szwedzka 100g szatatka szwedzka 100g marchewka baby 100g
p [kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
P |koktajl: jabtko, cynamon, migdaty 100g| 10 Jkoktajl: jabtko, cynamon, migdaty 100g| 10 Jkoktajl: jabtko, cynamon, migdaty 100g| 10 Jkoktajl: jabtko, cynamon, migdaty 100g| 10
kietbasa krakowska 50g kietbasa krakowska 50g kietbasa krakowska 50g kietbasa krakowska 50g
K [mix satat 15g mix satat 15g mix safat 15g mix safat 15g
O Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g
; pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo razowe 100g pieczywo graham 100g
¢ |herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
1 |pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g ogorek 50g
A ]Iserek kanapkowy 50g 7 |serek kanapkowy 50g 7 |serek kanapkowy 50g 7 |serek kanapkowy 50g 7




WTOREK: 06.02.2024r.

"':E" Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH "'E" "':E" Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII "'E"
tATWOSTRAWNA § WEGLOWODANGW § WYSOKOBIALKOWA § POBUD;AJACYCH WYDZ. SOKU a
= = = ZOtADKOWEGO =
§ |mozzarella 60g 7 |mozzarella 60g 7 |mozzarella 100g| 7 [|mozzarella 60g 7
N Imix satat 15g mix satat 15g mix safat 15g mix safat 15g
I Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
2 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
a |herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
N |pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g ogorek 50g
I |pesto 10g 5 [pesto 10g 5 |pesto 10g 5 [pesto 10g 5
E |szynka drobiowa 50g szynka drobiowa 50g szynka drobiowa 50g szynka drobiowa 50g
28 jogurt naturalny, boréwki 100g| 7 []jogurt naturalny, boréwki 100g| 7
barszcz czerwony 300g barszcz czerwony 300g 1 |barszcz czerwony 300g 1 |barszcz czerwony 300g 1
O Ipotrawka z kurczaka 80g potrawka z kurczaka 80g 1 |potrawka z kurczaka 100g| 1 |potrawka z kurczaka 80g 1
? ryz 50g ryz brgzowy 50g ryz brgzowy 50g ryz 50g
a |kalafior z wody 100g suréwka z biatej kapusty 100g suréwka z biatej kapusty 100g kalafior z wody 100g
p [kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
P |kisiel do picia, kiwi 100g koktajl: ananas, kiwi, migdaty 100g| 8 |]koktajl: ananas, kiwi, migdaty 100g| 8 |kisiel do picia, kiwi 100g| 8
K pasta z makreli i twarogu 100g| 4,7 |pastaz makreliitwarogu 100g| 4,7 |pastaz makreliitwarogu 100g| 4,7 |pastaz makreliitwarogu 100g| 4,7
o |mix satat 15g mix satat 15g mix safat 15g mix safat 15g
L |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
€ lherbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
:\ ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g




SRODA: 07.02.2024r.

"':E" Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH "'E" "':E" Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII "'E"
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= = = ZOtADKOWEGO =
§ |smalczyk z fasoli 50g 6 |smalczyk z fasoli 50g 6 |smalczyk z fasoli 50g 6 |smalczyk z fasoli 50g 6
N ]satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g
I Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
S pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
a |herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
N |pomidor 50g papryka czerwona 50g papryka czerwona 50g ogorek 50g
I ]jajko gotowane 1szt 3 |jajko gotowane 1szt 3 |iajko gotowane 2szt 3 ljajko gotowane 1szt 3
E
28 kefir 150g| 7 |kefir 150g| 7
krem z cukinii 300g krem z cukinii 300g krem z cukinii 300g krem z cukinii 300g
O |naleéniki z twarogiem 120g| 1,7 |nalesniki z twarogiem 120g| 1,7 [nalesniki z twarogiem 150g| 1,7 [nalesniki z twarogiem 120g| 1,7
? sos jogurtowy z jabtkiem prazonym 100g| 7 |sos jogurtowy z jabtkiem prazonym 100g| 7 |sosjogurtowy z jabtkiem prazonym 100g| 7 [sos jogurtowy z jabtkiem prazonym 100g| 7
a |kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
D
P |kefir 150g| 7 |jogurt, kiwi, migdaty 100g | 1, 10 Jjogurt, kiwi, migdaty 100g| 1, 10 1,10
K galaretka drobiowa 150g galaretka drobiowa 150g galaretka drobiowa 200g galaretka drobiowa 150g
o |roszponka 15g roszponka 15g roszponka 15g roszponka 15g
L |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
€ lherbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
:\ pomidor 50g papryka czerwona 50g papryka czerwona 50g ogorek 50g




CZWARTEK: 08.02.2024r.
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§ [pasta miesna z warzywami 50g pasta migsna z warzywami 50g pasta miesna z warzywami 50g pasta miesna z warzywami 50g
N ]satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g
I Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
2 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
a |herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
N |pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g ogorek 50g
I |ser caprese 50g 7 |ser caprese 50g 7 |ser caprese 100g| 7 |sercaprese 50g 7
E
28 jogurt z nerkowcami 150g| 7, 8 |jogurt z nerkowcami 150g| 7,8
pieczarkowa 300g pieczarkowa 300g|( 1 |pieczarkowa 300g| 1 [pieczarkowa 300g| 1
O Ibitka wieprzowa 80g bitka wieprzowa 80g 1 |bitka wieprzowa 80g 1 |bitka wieprzowa 80g 1
? ryz 50g ryz brgzowy 50g ryz brgzowy 50g ryz 50g
A |brokut z wody 100g suréwka z biatej kapusty 100g suréwka z biatej kapusty 100g brokut z wody 100g
p [kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
P |sok owocowo-warzywny 200g sok owocowo-warzywny 200g sok owocowo-warzywny 200g sok owocowo-warzywny 200g
K pasta z tunczyka z serkiem 50g | 4,7 |pastaztunczyka z serkiem 50g | 4,7 |pastaztunczyka z serkiem 100g| 4,7 |pasta z turiczyka z serkiem 50g | 4,7
o |satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g
L |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
€ lherbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
:\ ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g




PIATEK: 09.02.2024r.
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§ [|pasta jajeczna 50g 3,7 |pasta jajeczna 50g 3,7 |pasta jajeczna 50g 3,7 |pasta jajeczna 50g 3,
N Jroszponka 15g roszponka 15g roszponka 15g roszponka 15g
I Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
S pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g
a |herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
N Jogdrek 50g ogodrek 50g ogodrek 50g ogorek 50g
I |szynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 50g szynka wieprzowa 50g
E
28 kefir 200g kefir 200g
dyniowa 300g dyniowa 300g dyniowa 300g dyniowa 300g
O |dorsz duszony 80g dorsz duszony 80g dorsz duszony 120g dorsz duszony 80g
? ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
a |marchewka duszona 100g suréwka z marchwii 100g suréwka z marchwii 100g marchewka duszona 100g
p [kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
P |sok pomidorowy 200g sok pomidorowy 200g sok pomidorowy 200g sok pomidorowy 200g
poledwica sopocka 50g poledwica sopocka 50g poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 50g
K [mix satat 15g mix satat 15g mix safat 15g mix safat 15g
O |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
; pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 100g pieczywo razowe 100g pieczywo graham 100g
¢ |herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
1 |pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
A ltwarozek z ogérkiem kiszonym 50g twarozek z ogoérkiem kiszonym 50g twarozek z ogérkiem kiszonym 50g twarozek z ogoérkiem kiszonym 50g




SOBOTA: 10.02.2024r.
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§ |twarozek 50g 7 |twarozek 50g 7 |twarozek 100g| 7 [twarozek 50g 7
N Jroszponka 15g roszponka 15g roszponka 15g roszponka 15g
I Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
2 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
a |kakao 200g kakao 200g kakao 200g kakao 200g
N |pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
I ]dzem brzoskwiniowy 50g dzem brzoskwiniowy 50g dzem brzoskwiniowy 50g dzem brzoskwiniowy 50g
E
28 mus owocowy, ciastko owsiane 150g| 7 [jogurt, ciastko owsiane 200g| 7
zupa z groszku zielonego 300g| 6 [Jzupa zgroszku zielonego 300g| 6 Jzupazgroszku zielonego 300g| 6 [Jzupa zgroszku zielonego 300g| 6
0 lgulasz drobiowy 80g 1 |gulasz drobiowy 80g 1 |gulasz drobiowy 100g| 1 |gulasz drobiowy 80g 1
? kasza jeczmienna 50g 1 |kasza jeczmienna 50g 1 |kasza jeczmienna 50g 1 |kasza jeczmienna 50g 1
A |cukinia z pieca 100g kapusta pekinska 100g kapusta pekinska 100g cukinia z pieca 100g
p [kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
P |chatka 50g | 1,3,7 [skyr pitny, chatka 150g | 1,3,7 |skyr pitny, chatka 150g | 1,3,7 |chatka 50g
satatka makaronowa z szynka 50g safatka makaronowa z szynka 50g saftatka makaronowa z szynka 50g satatka makaronowa z szynka 50g
K [twarozek 50g twarozek 50g twarozek 100g twarozek 50g
O lpomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
; satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g
¢ |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
) [pieczywo pszenne 75g 1 |pieczywo pszenne 758 1 |pieczywo pszenne 75g 1 |pieczywo pszenne 758 1
A lherbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g




NIEDZIELA: 11.02.2024r.

"':E" Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH "'::;' "':E" Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII "'::;'
tATWOSTRAWNA § WEGLOWODANGW § WYSOKOBIALKOWA § POBUDgAJACYCH WYDZ. SOKU a
= = = ZOtADKOWEGO =
; omlet ze szpinakiem 150g| 3 |omlet ze szpinakiem 150g| 3 [Jomlet ze szpinakiem 150g| 3 |omlet ze szpinakiem 150g| 3
| |satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g
A |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
D |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
A linka 200g inka 200g inka 200g inka 200g
T pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
E
28 kefir 150g| 7 |kefir 200g| 7
pomidorowa 300g pomidorowa 300g pomidorowa 300g pomidorowa 300g
O |roladka schabowa 100g| 1 [Jroladka schabowa 100g| 1 |Jroladka schabowa 100g| 1 [Jroladka schabowa 100g| 1
7 ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
a |fasolka szparagowa gotowana 100g fasolka szparagowa gotowana 100g fasolka szparagowa gotowana 100g fasolka szparagowa gotowana 100g
p |kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
P |kefir 200g| 7 |jogurtz malinami 150g| 7 |jogurtz malinami 150g| 7 7
kurczak wedzony 50g kurczak wedzony 50g kurczak wedzony 100g kurczak wedzony 50g
K Jtwarozek kanapkowy 30g 7 |twarozek kanapkowy 30g 7 |twarozek kanapkowy 50g 7 |twarozek kanapkowy 30g 7
O |pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g ogorek 50g
: satata zielona 15g satata zielona 15g safata zielona 15g safata zielona 15g
¢ [masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 Imasto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
J |pieczywo pszenne 75g 1 |pieczywo razowe 75g 1 |pieczywo razowe 75g 1 |pieczywo graham 758 1
A lherbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g




PONIEDZIALEK: 12.02.2024r.

"':E" Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH "'E" "':E" Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII "'E"
tATWOSTRAWNA § WEGLOWODANOW § WYSOKOBIALKOWA § POBUDgAJACYCH WYDZ. SOKU §
£ = = ZOtADKOWEGO =
§ |twarozek $mietankowy 50g 7 |twarozek Smietankowy 50g 7 |twarozek Smietankowy 80g 7 |twarozek Smietankowy 50g 7
N ]satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g
I' lpomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
2 dzem morelowy 50g dzem morelowy 50g dzem morelowy 50g dzem morelowy 50g
A |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
N [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
I |herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
E
28 banan, ciastko owsiane 150g| 1,3,7 |banan, ciastko owsiane 150g| 1,3,7
zupa ziemniaczana 300g ziemniaczana 300g ziemniaczana 300g ziemniaczana 300g
O Ifilet z kurczaka duszony 100g| 1 [filetz kurczaka duszony 100g| 1 [filet z kurczaka duszony 100g| 1 [filetz kurczaka duszony 100g| 1
? kuksus 50g kasza bulgur 50g 1 |kasza bulgur 50g 1 |kuskus 50g
a |marchewka z jabtkiem 100g marchewka z jabtkiem 100g marchewka z jabtkiem 100g marchewka z jabtkiem 100g
p [kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
P |banan, biszkopty 120g| 1,3,7 Jwarzywami i hummusem 150g| 6 Jwarzywamiihummusem 150g| 6
serek grani 100g| 7 |serekgrani 100g| 7 [serek grani 100g| 7 |serekgrani 100g| 7
K [szynka gotowana 50g szynka gotowana 50g szynka gotowana 80g szynka gotowana 50g
O Isatata zielona 15g satata zielona 15g safata zielona 15g safata zielona 15g
; mastfo extra 10g 7 [masto extra 10g 7 Imasto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
¢ [pieczywo pszenne 100g| 1 |pieczywo razowe 100g| 1 |pieczywo razowe 100g| 1 [pieczywo graham 100g| 1
J |herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
A lpomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g




WTOREK: 13.02.2024r.

"':E" Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH "'E" "':E" Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII "'E"
tATWOSTRAWNA § WEGLOWODANGW § WYSOKOBIALKOWA § POBUD;AJACYCH WYDZ. SOKU §
= = = ZOtADKOWEGO =
§ |wedlina drobiowa rozdrobniona 50g wedlina drobiowa rozdrobniona 50g wedlina drobiowa rozdrobniona 80g wedlina drobiowa rozdrobniona 50g
N ]satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g
I Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
2 pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
a |herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
N |pomidor 50g papryka czerwona 50g papryka czerwona 50g ogorek 50g
I ]serek meksykanski 50g serek meksykarski 50g serek meksykanski 50g serek meksykanski 50g
E
28 skyr, truskawki 150g| 7 |skyr, truskawki 150g| 7
zupa koperkowa 300g zupa koperkowa 300g zupa koperkowa 300g zupa koperkowa 300g
O Iklopsiki z drobiowe w sosie pomidora 100g| 1 |klopsiki z drobiowe w sosie pomidorc 100g| 1  |klopsiki z drobiowe w sosie pomidoro 100g| 1 |klopsiki z drobiowe w sosie pomidorc 100g| 1
? ryz 50g ryz brgzowy 50g ryz brgzowy 50g ryz 50g
A |puree zselera 100g| 9 [suréwka z selera 100g| 9 |surdowka z selera 100g| 9 |[pureezselera 100g| 9
p [kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
P |skyr, herbatniki 150g| 1,3,7 |Deser owsiany z boréwkami 150g| 7 |Deser owsiany z boréwkami 150g| 7 7
K pasta ze szprotki z jajkiem 50g pasta ze szprotki z jajkiem 50g pasta ze szprotki z jajkiem 100g pasta ze szprotki z jajkiem 50g
o |satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g
L |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
€ lherbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
:\ ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g




SRODA: 14.02.2024r.

"':E" Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH "'::;' "':E" Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII "'::;'
tATWOSTRAWNA § WEGLOWODANOW § WYSOKOBIALKOWA § POBUD?AJACYCH WYDZ. SOKU a
£ = = ZOtADKOWEGO =
§ |szynka gotowana 50g szynka gotowana 50g szynka gotowana 80g szynka gotowana 50g
N |pasta z warzyw 30g pasta z warzyw 30g pasta z warzyw 30g pasta z warzyw 30g
I' logérek kiszony 50g ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g
S satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g
A |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
N [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
I |herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
E
28 mandarynka, jogurt 150g| 7 [mandarynka, jogurt 150g| 7
zupa jarzynowa 300g zupa jarzynowa 300g zupa jarzynowa 300g zupa jarzynowa 300g
O |pulpety w sosie koperkowym 80g 1 [pulpety w sosie koperkowym 80g 1 |pulpety w sosie koperkowym 100g| 1 [|pulpety w sosie koperkowym 80g 1
? ryz 50g ryz brgzowy 50g ryz brgzowy 50g ryz 50g
a [duszona biata kapusta 100g suréwka z biatej kapusty 100g suréwka z biatej kapusty 100g duszona biata kapusta 100g
p |[kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
P |deser jaglany z orzechami 150g| 8 |deserjaglany z orzechami 150g| 8 |deserjaglany z orzechami 150g| 8 |deserjaglany z orzechami 150g| 8
mozzarella 60g 7 |mozzarella 60g 7 |mozzarella 120g| 7 [|mozzarella 60g 7
K [mix satat 15g mix satat 15g mix safat 15g mix safat 15g
O |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
; pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
¢ |herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
1 |pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
A [pesto 30g 5 [pesto 30g 5 |pesto 30g 5 [pesto 30g 5
szynka wieprzowa gotowana 50g szynka wieprzowa gotowana 50g szynka wieprzowa gotowana 50g szynka wieprzowa gotowana 50g




CZWARTEK: 15.02.2024r.

"':E" Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH "'E" "':E" Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII "'E"
tATWOSTRAWNA § WEGLOWODANGW § WYSOKOBIALKOWA § POBUD?AJACYCH WYDZ. SOKU a
= = = ZOtADKOWEGO =
§ |serek wiejski 100g| 7 [serek wiejski 100g| 7 |serek wiejski 150g| 7 [serek wiejski 100g| 7
N ]satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g
I' lpomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g ogorek 50g
2 dzem brzoskwiniowy 50g dzem brzoskwiniowy 50g dzem brzoskwiniowy 50g dzem brzoskwiniowy 50g
A |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
N [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
I |herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
E
28 maslanka z bananem 200g maslanka z bananem 200g
zupa ogérkowa 300g zupa ogorkowa 300g zupa ogérkowa 300g zupa ogoérkowa 300g
O |pierogi ruskie z wody 100g | 1,3, 7 |nalesniki razowe ze szpinakiem 100g | 1,3, 7 |nalesniki razowe ze szpinakiem 100g | 1,3, 7 |pierogi ruskie z wody 100g(1,3,7
? colestaw 100g jogurt naturalny 50g 7 |jogurt naturalny 50g 7 |colestaw 100g
a |kompot owocowy 200g colestaw 100g colestaw 100g kompot owocowy 200g
D kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
P |maslanka z bananem 200g| 7 |[sok warzywny 200g sok warzywny 200g sok warzywny 200g
K satatka jarzynowa 100g| 7 [satatkajarzynowa 100g| 7 [satatka jarzynowa 100g| 7 [satatka jarzynowa 100g| 7
o |mix satat 15g mix satat 15g mix safat 15g mix safat 15g
L |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
€ lherbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
:\ szynka drobiowa 50g szynka drobiowa 50g szynka drobiowa 80g szynka drobiowa 50g




