LATWOSTRAWNA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

Pieczywo wicloziamiste, orkiszowe
(80 g) (1) z maslem (20 g) (7),
galaretka wieprzowa (100 g) (3),

Pieczywo wicloziarniste, orkiszowe (80
g) (1) z maslem (20 g) (7), galaretka
wieprzowa (100 g) (3), salata, papryka

Pieczywo orkiszowe, wicloziarniste
(120 g) (1) z mastem roélinnym (20 g),
galaretka drobiowa (100 g) (3 salata,

Pieczywo wicloziarniste, orkiszowe
(80 g) (1) z mastem (20 g) (7),
galaretka wieprzowa (100 g) (3),

SNIADANIE salata, papryka Swieza (40 g) $wicza (40 g) papryka $wieza (40 g) salata, papryka Swieza (40 g)
Buleczka maslana z mlekiem
11 SNIADANIE (1,3,5,7.8)
Zupa grzybowa zabielana z Zupa grzybowa zabiclana z makaronem Zupa grzybowa z makaronem Zupa grzybowa zabielana z
makaronem (300 ml) (1,7,9) (300 ml) (1,7,9) (300 ml) (1,9) makaronem (300 ml) (1,7.9)
Karczek w sosie pieczeniowym Karczek w sosie pieczeniowym Karczek w sosie pieczeniowym Karczek w sosie pieczeniowym
(120 g/ T0ml) (1) (120 g/ 70 ml) (1) (120 g/ 70 ml) (1) (120 g/ 70 ml) (1)
OBIAD Puree ziemniaczane z koperkiem Puree ziemniaczane z koperkiem (200 g) Puree ziemniaczane z koperkiem (200 Puree ziemniaczane z koperkiem (200
(200 g) Kapusta zasmazana (100 g) (1,7) £) g)
Kapusta zasmazana (100 g) (1,7) Kompot gruszkowy(300 ml ) Kapusta zasmazana (100 g) (1) Kapusta zasmazana (100 g) (1,7)
Kompot gruszkowy(300 ml ) Kompot gruszkowy(300 ml ) Kompot gruszkowy(300 ml )
Pieczywo graham, pszenne (80 g) (1) z Pieczywo graham, wicloziarniste (80 g) Pieczywo graham, pszenne (80 g) (1)z Pieczywo graham, wieloziarniste (80 g)
mastem (20 g) (7), ryba po grecku (1) z mastem (20 g) (7), ryba po grecku mastem roélinnym (20 g), (1) z mastem (20 g) (7), ryba po
KOLACJA (100 g) (4,9), salata, pomidor (40 g) (100 g) (4.,9), satata, pomidor (40 g) ryba po grecku (100 g) (4,9), satata, grecku (100 g) (4.9), salata, pomidor
pomidor (40 g) 40 g)




WTOREK 26.12.2023

LATWOSTRAWNA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

SNIADANIE

Pieczywo wicloziariste, orkiszowe
(80g) (1) z mastem (20 g) (7),
jajko na twardo z sosem tzatziki (1,5
szt./ 30g) (3), (7), salata, rzodkiewka
(40g)

Pieczywo wieloziamiste, orkiszowe
(80g) (1) z maslem (20 g) (7),
jajko na twardo z sosem tzatziki (1,5
szt./ 30g) (3). (7), satata, rzodkiewka
(40g)

Pieczywo wieloziamiste, orkiszowe
(80 g) (1) z mastem roslinnym (20
£), jajko na twardo z majonezem (2
szt./ 30g) (3), salata, rzodkiewka
(40 g)

Pieczywo wieloziarniste, orkiszowe (80g)
(1) z mastem (20 g) (7),
jajko na twardo z sosem tzatziki (1,5 szt./
30g) (3). saata, rzodkiewka (40 g)

11 SNIADANIE

Budyn waniliowy z miclonym prazonym
sfonecznikiem (200 g) (1,5,7.8)

OBIAD

Koperkowa zabiclana z zacierka
(300 ml) (1,3.,9)
Golgbki bez zawijania z sosem
pomidorowym (2 szt./ 100 g) (1)
Ziemniaki (100 g)
Kompot malinowy (300 ml)

Koperkowa zabielana z zacierka
(300 ml) (1,3..9)
Golabki bez zawijania z sosem
pomidorowym (2 szt./ 100 g) (1)
Ziemniaki (100 g)
Kompot malinowy (300 ml)

Koperkowa zabiclana z zacierka
(300 ml) (1.3..9)
Golgbki bez zawijania z sosem
pomidorowym (2 szt./ 100 g) (1)
Ziemniaki (100 g)
Kompot malinowy (300 ml)

Koperkowa zabiclana zmiksowana z
zacierka (300 ml) (1,3..9)
Golabki bez zawijania zmiksowane z sosem
pomidorowym (2 szt./ 100 g) (1)
Ziemniaki puree (100 g)

Kompot malinowy (300 ml)

KOLACJA

Pieczywo pszenne, zytnie (80 g) (1) z
mastem (20 g) (7),
serck z chrzanem do smarowania (60
g) (7), salata, pomidor (40 g)

Pieczywo graham, zytnie (80 g) (1) z
mastem (20 g) (7),
serek z chrzanem do smarowania (60 g)
(7), salata, pomidor (40 g)

Pieczywo pszenne, zytnie (80 g)

(1), z mastem roslinnym (20 g),

pasta z soczewicy (60 g), satata,
pomidor (40 g)

Piecczywo pszenne, zytnie (80 g) (1) z
mastem (20 g) (7),
serek z chrzanem do smarowania (60 g)
(7), satata, pomidor (40 g)




SRODA 27.12.2023

WYSOKOBIALKOWA

LATWOSTRAWNA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

Pieczywo orkiszowe, ze

SNIADANIE

Pieczywo orkiszowe, ze stonecznikiem
(40 g) (1) z maslem (20 g) (7) (7),
wedlina kanapkowa (30 g)
(1,6,7,9,10,11,12), salata, ogorek swiezy
(40),

Pieczywo orkiszowe, ze stonecznikiem
(40 g) (1) z mastem (20 g) (7(7),
wedlina kanapkowa (30 g)
(1,6,7,9,10,11,12), salata, ogorek swiezy

(40),

Pieczywo zytnie, pszenne (120 g) (1),
masto roslinne (20 g),
wedlina kanapkowa (40 g)
(1,6,7,9,10,11,12), salata, ogorek
swiezy (40),)

stonecznikiem (40 g) (1) z mastem
(20 g)
wedlina kanapkowa (30 g)
(1,6,7.9,10,11,12), salata, ogorek
swiezy (40),

Omlet z warzywami (200 g) (3)

11 SNIADANIE

Barszez ukrainski z ziemniakami

Barszez ukrainski z ziemniakami

OBIAD

Barszez ukrainski z ziemniakami
(300 ml) (9)
Pierogi ruskie z buleczka
(250 g/ 70ml) (1,3,7)
Mix warzyw na cieplo (100g)
Kompot gruszkowy (300 ml)

Barszez ukrainski z ziemniakami
(300 ml) (9)
Pierogi ruskie z buteczka
(250 g/ 70ml) (1,3,7)
Mix warzyw na cieplo (100g)
Kompot gruszkowy (300 ml)

(300 ml) (9)
Pierogi z soczewica 1 buleczka
(250 g/ 70ml) (1,3)
Mix warzyw na cieplo (100g)
Kompot gruszkowy (300 ml)

(300 ml) (9)

Pierogi ruskie z buteczka
(250 g/ 70ml) (1,3,7)
Mix warzyw na cieplo (100g)
Kompot gruszkowy (300 ml)

Pieczywo pszenne, graham (80 g)(1) z

Pieczywo pszenne, graham (80 g)

KOLACJA

Picczywo pszenne, graham (80 g) (1) z
mastem (20 g) (7), ciemna kiclbaska na
cieplo (1 szt.) (1,6,7,9,10,11,12),

musztarda (10 g) (10), keczup (10g) (1),

salata, pomidor (40 g)

Pieczywo wicloziarniste, graham (80 g)
(1) mastem (20 g) (7), ciemna kielbaska
na cieplo (1 szt.) (1,6,7, 9.10,11,12),
musztarda (10 g) (10), keczup (10g) (1),
salata, pomidor (40 g)

mastem roslinnym (20 g),
ciemna kielbaska na cieplo (1 szt.)
(1,6,7,9,10,11,12), musztarda (10 g),
(10), keczup (10g) (1), salata,
pomidor (40 g)

(1) z mastem (20 g) (7), ciemna
kiclbaska na cieplo (1 szt.) (1,6,7,
9,10,11,12), musztarda (10 g) (10),
keczup (10g) (1), salata, pomidor

(40 g)




CZWARTEK 28.12.2023

LATWOSTRAWNA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

Pieczywo Zytnie, wicloziarniste (80
g) (1) z maslem (20 g) (7), serek
$mictankowy do smarowania

(60g) (7), salata, papryka swicza (40

Pieczywo Zytnie, wieloziamiste (80 g)
(1) z mastem (20 g) (7). serek
$mietankowy do smarowania (60g)

Pieczywo Zytnie, wicloziarniste
(120 g) (1) z mastem roslinnym(20
g), Serck weganski do smarowania

Pieczywo zytnie, wicloziarniste (80 g)
(1) z mastem (20 g) (7), serek
smietankowy do smarowania (60g)

SNIADANIE ; (7), salata, papryka swicza (40 g) (60g) (6), sal{ir{;j._gp}apryka Swieza (7), salata, papryka swicza (40 g)
, Serek wiejski (200g) (1.3,7
11 SNIADANIE sk (2008 ( }
Jarzynowa z makaronem (300 ml) Jarzynowa z makaronem (300 ml) (1,9) Jarzynowa z makaronem (300 ml) Jarzynowa z makaronem (300 ml)
(1,9) Klopsik wieprzowy z sosem (1,9) (1.9)
Klopsik wieprzowy z sosem pieczeniowym jasnym (80g/70ml) Klopsik wieprzowy z sosem Klopsik wieprzowy z sosem
OBIAD pieczeniowym jasnym (80g/70ml) (1,3,9) pieczeniowym jasnym (80g/70ml) pieczeniowym jasnym (80g/70ml)
(1.3.9) Ryz na sypko (200g) (1.3,9) (1.3.9)
Ryz na sypko (200g) Mizeria z jogurtem (100 g) (7) Ryz na sypko (200g) Ryz na sypko (200g)
Mizeria z jogurtem (100 g) (7) Kompot jabtkowy (300 ml) Mizeria z jogurtem (100 g) (7) Mizeria z jogurtem (100 g) (7)
Kompot jabtkowy (300 ml) Kompot jabtkowy (300 ml) Kompot jablkowy (300 ml)

KOLACJA

Picczywo pszenne, graham (80 g) (1)
zmaslem (20 g) (7), salatka
niemiecka (120 g) (3,10)

Pieczywo orkiszowe, graham (80 g) (1) z
mastem (20 g) (7), salatka niemiecka
(120 g) (3,10)

Picczywo pszenne, graham (80 g)
(1) z mastem roslinnym (20 g),
satatka niemiecka (120 g) (3,10)

Pieczywo pszenne, graham (80 g) (1) z
mastem (20 g) (7), satatka niemiecka
(120 g) (3,10




PIATEK 29.12.2023

SNIADANIE

LATWOSTRAWNA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

I1 SNIADANIE

Pieczywo orkiszowe, zytnie (80 g)
(1) z mastem (20 g) (7), paluch
élaski (100g) (1,6,7,9,10,11,12),
ketchup (10 g) (1), musztarda (10g)
(10), salata, pomidor (40 g)

Pieczywo orkiszowe, zytnie (80 g) (1) z
mastem (20 g) (7), paluch slaski (100g)
(1,6,7,9,10,11,12), ketchup (10 g) (1),
musztarda (10g) (10), (7), satata,
pomidor (40 g)

Pieczywo orkiszowe, zytnie (120 g) (1)
z mastem roslinnym (20 g),
paluch slaski (100g) (1,6,7.9,10,11,12),
ketchup (10 g) (1), musztarda (10g)
(10), (9), salata, pomidor (40 g)

Pieczywo orkiszowe, zytnie (80 g) (1)
z mastem (20 g) (7), paluch slaski
(100g) (1,6,7,9,10,11,12), ketchup (10
g) (1), musztarda (10g) (10), safata,
pomidor (40 g)

OBIAD

Koktajl (pomarancza, szpinak,natka
pietruszki, kiwi, siemig
Iniane) (200 ml)

Pomidorowa zabielana z makaronem
(300 ml) (1,7.9)
Dorsz w ciescie z pieczarkami (100
2)(1,3.4.7)
Ziemniaki puree z koperkiem (200 g)
(7
Surdwlka z kapusty kiszonej (100 g)
Kompot wieloowocowy (300 ml)

Pomidorowa zabielana z makaronem
(300 ml) (1,7.9)
Dorsz w ciescie z pieczarkami (100 g)(
(1,3.4,7)
Ziemniaki puree z koperkiem (200 g) (7)
Surowka z kapusty kiszonej (100 g)
Kompot wieloowocowy (300 ml)

Pomidorowa z makaronem (300 ml)
(1.9)
Dorsz w ciescie z pieczarkami (100 g)(
(1347)
Ziemniaki puree z koperkiem (200 g) (7)
Surowka z kapusty kiszonej (100 g)
Kompot wieloowocowy (300 ml)

Pomidorowa zabielana z makaronem
(300 ml) (1,7,9)
Dorsz w ciescie z pieczarkami (100
g (134)
Ziemniaki puree z koperkiem (200 g)
(7)
Surowka z kapusty kiszonej (100 g)

KOLACJA

Picczywo Zytnie, wicloziamiste (80

Kompot wieloowocowy (300 ml)

g) (1) z mastem (20 g) (7),
ser mozzarella (40 g) (7), , ogorek
konserwowy (40 g) (10)

Pieczywo zytnie, wieloziarniste (80 g)
(1) zmastem (20 g) (7),
ser mozzarella (40 g) (7), ogorek
konserwowy (40 g) (10)

Pieczywo zytnie, wicloziarniste (80 g)
(1) z mastem roslinnym (20 g), szprot
w puszee (60 g) (4), ogorek
konserwowy (40 g) (10)

Pieczywo zytnie, wicloziarniste (80g)
(1) z mastem (20 g) (7).
ser mozzarella (40 g) (7), , ogorek
konserwowy (40 g) (10}













