PONIEDZIALEK 18.12.2023

LATWOSTRAWNA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

SNIADANIE

Pieczywo orkiszowe,
zytnie (80 g) (1) z mastem (20 g) (7),
parowka drobiowa (1 szt.)
(1,6,7,9.10,11,12), musztarda (10 g)
(10) salata, pomidor (40 g}

Pieczywo orkiszowe,
zytnie (80 g) (1) z mastem (20 g) (7),
parowka drobiowa (1 szt.)
(1,6,7,9,10,11,12), musztarda (10 g)(10),
(7), safata, pomidor (40g)

Pieczywo orkiszowe, zytnie (120 g) (1)

z mastem roslinnym (20 g),
parowka drobiowa (1 szt.)
(1,6,7.9,10,11,12), musztarda (10 g)
(10) salata, pomidor (40 g)

Pieczywo orkiszowe,
zytnie (80 g) (1) z mastem (20 g) (7),
parowka drobiowa (1 szt.)
(1.,6,7,9,10,11,12), musztarda (10 g)
(10), satata, pomidor (40 g)

11 SNIADANIE

Bulka weka z serkiem
jogurtowym (250 g) (1.4,7)

OBIAD

Zupa szpinakowa z jajkiem (300 ml)
(1.3.9)
Potrawka drobiowa z warzywami
(150g) (1.9)
Ziemniaki (200 g)
Czerwona duszona kapusta (100g)
Kompot z owocow lesnych (300 ml)

Zupa szpinakowa z jajkiem (300 ml)
(L3.9)
Potrawka drobiowa z warzywami (150g)
(19)
Ziemniaki (200 g)
Czerwona duszona kapusta (100g)
Kompot z owocow lesnych (300 ml)

Zupa szpinakowa z jajkiem (300 ml)
(1,3.9)
Potrawka drobiowa z warzywami (150g)
(L9)
Ziemniaki (200 g)
Czerwona duszona kapusta (100g)
Kompot z owocow lesnych (300 ml)

Zupa szpinakowa z jajkiem (300 ml)
(1,3,9)
Potrawka drobiowa z warzywami (150g)
(1.9)
Ziemniaki (200 g)
Czerwona duszona kapusta (100g)
Kompot z owoeow lesnych (300 ml)

KOLACJA

Pieczywo pszenne, graham (80 g)
(1) z mastem (20 g) (7),
pasta z sera zoltego 1 szezypiorku
(60g) (7), satata, rzodkiewka (40 g)

Picczywo wicloziarniste, graham (80 g)
1)z
mastem (20 g) (7),
pasta z sera Zoltego i szezypiorku (60g)
(7), salata, rzodkiewka (40 g)

Pieczywo pszenne, graham (80 g) (1)z
mastem roslinnym (20 g),
pasta z tofu wedzonego i szezypiorku
(60g) (6), satata, rzodkiewka (40 g)

Pieczywo pszenne, graham (80 g)
(1) z mastem (20 g) (7).
pasta z sera zoltego i szczypiorku
(60g) (7), satata, rzodkiewka (40 g)




WTOREK 19.12.2023

LATWOSTRAWNA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

Pieczywo orkiszowe,
wicloziarniste (80 g) (1) z mastem (20
g) (7), jajko na twardo z majonezem i

Pieczywo orkiszowe,
wicloziarniste (80 g) (1) z maslem (20 g)
(7). jajko na twardo z majonezem i

Pieczywo orkiszowe, wieloziarniste
(120 g) (1) z mastem rodlinnym (20

gh

Pieczywo orkiszowe,
wicloziarniste (80 g) (1) z mastem (20
g) (7), jajko na twardo z majonezem i

SNIADANIE szezypiorkiem 1,5szt. (3,7) salata, szezypiorkiem 1,5szt. (3.7), salata, jajko na twardo z majonezem 1 szezypiorkiem 1,5szt. (3,7), salata,
ogorek Swiezy (40 g) ogorek Swiezy (40 g) koperkiem 1,5szt. (3,7), ogorek Swiezy (40 g)
salata, ogorek Swiezy (40 g)
Pudding ryzowy na mleku z
[ SNIADANIE bananem (200 g) (5,7,8)
Krem z bialych warzyw z groszkiem Krem z bialych warzyw z groszkiem Krem z bialych warzyw z groszkiem Krem z bialych warzyw z groszkiem
ptysiowym (300 ml) (1,9) ptysiowym (300 ml) (1,9) ptysiowym (300 ml) (1,9) ptysiowym (300 ml) (1,9)
Roladka ze szpinakiem i pomidorami Roladka ze szpinakiem i pomidorami Roladka ze szpinakiem i pomidorami Roladka ze szpinakiem i pomidorami
OBIAD suszonymi W sosie pietruszkowym suszonymi w sosie pietruszkowym suszonymi w sosie pietruszkowym suszonymi w sosie pietruszkowym
(80 ¢/ 70 ml) (1) (80 g/ 70 ml) (1) (80 g/ 70 ml) (1) (80 g/ 70 ml) (1)
Ziemniaki (200 g) (1,3) Ziemniaki (200 g) (1.3) Ziemniaki (200 g) (1,3) Ziemniaki (200 g) (1,3)
Surowka z marchwi i selera (100 g) Surowka z marchwi i selera (100 g) Surowka z marchwi 1 selera (100 g) Surowka z marchwi 1 selera (100 g)
Kompot truskawkowy (300 ml) Kompot truskawkowy (300 ml) Kompot truskawkowy (300 ml) Kompot truskawkowy (300 ml)
Pieczywo ze stonecznikiem, graham (80 Pieczywo ze stonecznikiem, graham (80 Pieczywo ze slonecznikiem, graham Pieczywo ze slonecznikiem, graham
g) (1) z mastem (20 g) (7), g) (1) z mastem (20 g) (7). (80 g) (1) z mastem roslinnym (20 g), (80 g) (1) z maslem (20 g) (7),
KOLACJA galaretka drobiowa (100g) (9,10), galaretka drobiowa (100g) (9,10), galaretka drobiowa (100g) (9,10) galaretka drobiowa (100g) (9,10),
salata salata salata, pomidor (40 g) , salata
pomidor (40 g) pomidor (40 g) pomidor (40 g)




SRODA 20.12.2023

LATWOSTRAWNA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

Picczywo pszenne,
zytnie (40 g) (1) z mastem (20 g)(7),
serck kanapkowy ziotowy (50 g) (7).

Pieczywo pszenne,
zytnie (40 g) (1) z mastem (20 g)(7), serck
kanapkowy ziolowy (50 g) (7), salata,

Pieczywo pszenne, zytnie (80 g)
(1) z mastem roslinnym (20 g),
hummus naturalny (60 g) (6). salata,

Pieczywo pszenne,
zytnie (40 g) (1) z mastem (20 g)(7),
serek kanapkowy ziotowy (50 g) (7),

SNIADANIE salata, papryka swicza (40 g) papryka swieza (40 g) papryka swicza (40 g) salata, papryka Swieza (40 g)
Serck mascarpone z brzoskwinia i
11 SNIADANIE mielonym siemieniem Inianym
(200 g) (5,7.8)
Brokulowa z ziemniakami (300 ml) Brokutowa z ziemniakami (300 ml) (9) Brokutowa z ziemniakami (300 ml) (9) Brokulowa z ziemniakami (300 ml) (9)
(9) Ryz z pieczonym jabtkiem i cynamonem Ryz z pieczonym jabtkiem i Ryz z pieczonym jabtkiem i
Ryz z pieczonym jabtkiem i z polewa jogurtowa (300g/100ml) (1,3,7) cynamonem z polews jogurtowg cynamonem z polews jogurtowa
OBIAD cynamonem z polews jogurtowa Kompot malinowy (300 ml) (300g/100ml) (1,3,7) (300g/100ml) (1,3,7)
(300g/100ml) (1,3,7) Kompot malinowy (300 ml) Kompot malinowy (300 ml)
Kompot malinowy (300 ml)
Pieczywo orkiszowe, wieloziarniste Pieczywo orkiszowe, wieloziamiste Pieczywo orkiszowe, wieloziamiste Pieczywo orkiszowe, wieloziamiste (80
(80 g) (1) z maslem (20 g) (7), (80 g) (1) z mastem (20 g) (7), (80 g) (1) z maslem rodlinnym (20 g), g) (1) z mastem (20 g (7),
kietbaska na cieplo (80g) kiclbaska na cieplo (80g) kielbaska na cieplo (80g) kictbaska na cieplo (80g)
KOLACJA (1,6,7.9,10,11,12), musztarda (10 g) (1,6,7,9,10,11,12), musztarda (10 g) (10), (1,6,7,9,10,11,12), musztarda (10 g) (1,6,7,9,10,11,12), musztarda (10 g)

(10), keczup (10 g) satata, ogorek
swiezy (40 g)

keczup (10 g) (1), satata, ogorek Swiezy
(40¢g)

(10), keczup (10 g) (1), g) (7), satata,
ogorek swiezy (40 g)

(10), keczup (10 g) (1) (7), satata,
ogorek swiezy (40 g)




CZWARTEK 21.12.2023

LATWOSTRAWNA

Pieczywo orkiszowe,

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

ze stonecznikiem (80 g) (1) z
maslem (20 g) (7), serek wiejski

Pieczywo orkiszowe,
ze stonecznikiem (80 g) (1) z mastem (20

Pieczywo orkiszowe, ze stonecznikiem
(120 g) (1) z maslem roslinnym (20 g),

Pieczywo orkiszowe,

ze stonecznikiem (80 g) (1) z
g) (7), serck wiejski (60 g) (7). pasztet sojowy (70 g) (6), mastem (20 g) (7), serek wiejski (60
SNIADANIE (60 g) (7), salata, pomidor (40 g) salata, pomidor (40 g) g) (M.
salata, pomidor (40 g) salata, pomidor (40 g)
Omlet z szynka i koperkiem (200 g)
11 SNIADANIE (1,6,7.9,10,11,12)
Pomidorowa zabielana z Pomidorowa zabielana z makaronem (300 Pomidorowa zabielana z makaronem Pomidorowa zabielana z
makaronem (300 ml) (1,7,9) ml) (1,7.9) (300 ml) (1,7,9) makaronem (300 ml) (1,7.9)
Pulpeciki wieprzowe z sosem Pulpeciki wieprzowe z sosem Pulpeciki wieprzowe z sosem Pulpeciki wieprzowe z sosem
OBIAD koperkowym (80 g/ 70 ml) (1,3) koperkowym (80 g/ 70 ml) (1,3) koperkowym (80 g/ 70 ml) (1,3) koperkowym (80 g/ 70 ml) (1,3)
Kasza kuskus (200 g) (1) Kasza kuskus (200 g) (1) Kasza kuskus (200 g) (1) Kasza kuskus (200 g) (1)
Marchewka z groszkiem na ggsto Marchewka z groszkiem na gesto (100g) Marchewka z groszkiem na gesto Marchewka z groszkiem na ggsto
(100g) (1) (1) (100g) (1) (100g) (1)
Kompot jabtkowy (300 ml) Kompot jablkowy (300 ml) Kompot jabtkowy (300 ml) Kompot jabtkowy (300 ml)
Pieczywo pszenne, Zytnie (80 g) Pieczywo orkiszowe, zytnie (80 g) (1) z Pieczywo pszenne, Zytnie (80 g) (1) z Pieczywo pszenne, Zytnie (80 g)
(1) z mastem (20 g) (7). maslem (20 g) (7), maslem roslinnym (20 g), (1) z mastem (20 g) (7),
satatka jarzynowa (120g) (3,10) salatka jarzynowa (120g) (3,10)
KOLACJA

satatka jarzynowa (120g) (3,10)

safatka jarzynowa (120g) (3,10)




PIATEK 22.12.2023

LATWOSTRAWNA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

SNIADANIE

Pieczywo wicloziamiste, orkiszowe (80
g) (1) z mastem (20 g) (7), szprot w
puszee (30 g) (4), salata, papryka
Swieza (40 g)

Pieczywo wieloziamiste, orkiszowe (80
g) (1) z mastem (20 g) (7), szprot w
puszce (50 g) (4), salata, papryka
swieza (40 g)

Pieczywo wicloziamiste, orkiszowe
(120 g) (1) z mastem roslinnym (20 g),
Szprot w puszcee (50 g) (4), salata,
papryka swieza (40 g)

Picczywo wieloziarniste,
orkiszowe (80 g) (1) z maslem
(20 g) (7), szprot w puszee (50 g)
(4), salata, papryka swieza (40 g)

11 SNIADANIE

Buleczka maslana
z miodem 1 orzechami

OBIAD

Zurek (300 ml)(1,7,9)
Pulpeciki rybne z sosem koperkowym
(80 g/ 70 ml) (1,3.4)
Ziemniaki puree (200 g) (7)
Surowka z kiszonej kapusty (100g)
Kompot wisniowy (300 ml)

Zurek (300 ml)(1,7,9)
Pulpeciki rybne z sosem koperkowym
(80 g/ 70 ml) (1,3,4)
Ziemniaki puree (200 g) (7)
Surowka z kiszonej kapusty (100g)
Kompot wisniowy (300 ml)

Zurek (300 ml)(1,7.9)
Pulpeciki rybne z sosem koperkowym
(80 ¢/ 70 ml) (1,3.4)
Ziemniaki puree (200 g) (7)
Surowka z kiszonej kapusty (100g)
Kompot wisniowy (300 ml)

mielonymi (200 g) (1,3,5,7.8)
Zurek (300 ml) (1,7.9)
Pulpeciki rybne z sosem
koperkowym (80 g/ 70 ml)
(1.3.4)
Ziemniaki puree (200 g) (7)
Suréwka z kiszonej kapusty
(100g)

Kompot wisniowy (300 ml)

KOLACJA

Pieczywo graham, ze stonecznikiem (80
g) (1) z mastem (20 g) (7).
(5,7,8), satatka a’la cezar (120 g.)
(1,3,7), Salata, pomidor (40 g)

Pieczywo graham, ze slonecznikiem (80
g)(1) z mastem (20 g) (7),
(5,7.8), salatka a’la cezar (120 g.)
(1,3,7), Satata, pomidor (40 g)

Pieczywo graham, ze stonecznikiem
(80 g) (1) z mastem (20 g) (7).
tofu wedzone (40 g) (6), pesto (10 g)
(5,7.8), Satata, pomidor (40 g)

Pieczywo graham, ze
stonecznikiem (80 g) (1) z mastem
(20 ) (7
satatka a’la cezar (120 g.)
(1.3,7), Salata, pomidor (40 g)










