PIATEK 16.02.2024

Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH

{tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII

PODSTAWOWA . LATWOSTRAWNA WEGLOWODANOW BOGATOBIALKOWA pC CYCH WYDZ. SOKU 20! 5 .
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 80g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 80g 1 |pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g ogérek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
salata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
serek kanapkowy bazyliowy 60g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 60g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 60g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 60g 7
26 jabiko 1508 8 |jabiko 200g B
o |2upa dyniowo-marchewkowa 3008 9,1 |zupa dyniowo-marchewkowa 300g 9,1 |zupa dyniowo-marchewkowa 300 9,1 |zupa dyniowo-marchewkowa 3008 9,1 |zupa dyniowo-marchewkowa 3008 9,1
8 |miruna duszona w warzywach (seler, 200g (100g, 49 |miruna duszona w warzywach (seler, 200g (100g, 49 |miruna duszona w warzywach (seler, 200g (100g, 49 |miruna duszona w warzywach (seler, 200g (100g, 49 |miruna duszona w warzywach (seler, 200g (100g, 49
! | marchew, pietruszka) 30g,40g,308) "~ |marchew, pietruszka) 30g,40¢,308) " |marchew, pietruszka) 30g,408,308) " |marchew, pietruszka) 30g,40¢,308) " |marchew, pietruszka) 30g,40¢,308) .
A |ziemniaki puree 200g ziemniaki puree 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki puree 200g ziemniaki puree 200g
° woda niegazowana 250m| 'woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250m| woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 80g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 80g 1 |pieczywo graham 100g 1
K |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
© |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pasta z pieczonego buraka 30g
: ogérek 308 pasta z pieczonego buraka 30g ogérek 30g pasta z pieczonego buraka 30g pomidor 60g
¢ [satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
: pasta z ricotty (ric‘olta,oliwa z oliwek, 80g ,  [pestazricotty 1ric.ctla,oliwa z oliwek, 80 5 |pestazricotty (ric‘olta,oliwa z oliwek, 80g , |pestazricotty (ric‘olta,oliwa z oliwek, 1008 ,  |pestazricotty (ric‘olta,oliwa z oliwek, 80 ;
stodka papryka mielona) stodka papryka mielona) stodka papryka mielona) stodka papryka mielona) stodka papryka mielona)
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g
P [jogurt naturalny 90g 7 |jogurt naturalny 90g 7 |jogurt naturalny 90g 7 |jogurt naturalny 120g 7 [jogurt naturalny 90g 7
SOBOTA 17.02.2024
> > > > >
I &= |Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH = & |tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII I
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA E WEGLOWODANOW E BOGATOBIALKOWA E pC CYCH WYDZ. SOKU 20! 5 %
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 80g pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 80g 1 pieczywo graham 100g
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek ziclony 208 burak gotowany w plastrach 2 pietruszka 308 ogorek ziclony 208 burak gotowany wplastrach z pietruszka 308 burak gotowany wplastrach z pietruszka 308
zielong zielona zielong
salata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 60g
twarég plastry péttiusty 60g 7 |twarég plastry péttiusty 60g 7 |twarég plastry pétttusty 60g 7 |twarég plastry pétttusty 80g 7 |twarég plastry pétttusty 60g 7
26 [chatka 508 1,37 |chatka 508 1,3,7 |chatka, kefir 1508 1,3,7 |chatka 150g 1,3,7 |chatka 50g 13,7
2upa fasolkowa (marchew, pietruszka, 3008 g1 [2upa fasolkowa (marchew, pietruszia, 300 g1 [2upa fasolkowa (marchew, pietruszia, 3008 g1 [2upa fasolkowa (marchew, pietruszia, 300 g1 [2upa fasolkowa (marchew, pietruszia, 3008 o1
o seler, ziemniak, fasolka zielona) seler, ziemniak, fasolka zielona) seler, ziemniak, fasolka zielona) seler, ziemniak, fasolka zielona) seler, ziemniak, fasolka zielona)
8 " . . . PRI " . " . " .
, |kaszotto (kasza jeczmienna) z cvuklma i tofu 300g (100g, 100g, kaszotto (kasza jeczmienna) z c‘ukmlq itofu 300g (100g, 100g, kaszotto (kasza jeczmienna) z cvuklma i tofu 300g (100g, 100g, kaszotto (kasza jeczmienna) z cvuklma i tofu 3508 (150g, 100g, kaszotto (kasza jeczmienna) z cvuklma i tofu 300g (100g,
a |naturalnym marynowanym w ziotach 1008) 4,6 |naturalnym marynowanym w ziotach 1008) 4,6 |naturalnym marynowanym w ziotach 1008) 4,6 |naturalnym marynowanym w ziotach 1008) 4,6 |naturalnym marynowanym w ziotach 1008, 100g) 46
o |prowansalskich & prowansalskich s prowansalskich & prowansalskich 8 prowansalskich & 8
kompot b/c owocowy b/c 250ml kompot b/c owocowy b/c 250ml kompot b/c owocowy b/c 250ml kompot b/c owocowy b/c 250ml kompot b/c owocowy b/c 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
« |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 80g 1 |pieczywo graham 100g 1
o |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A logérek 308 pasta z cukinii 30g ogérek 30g pasta z cukinii 30g pasta z cukinii 30g
€ |satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g
: ser caprese 80g 7 |ser caprese 80g 7 |ser caprese 80g 7 |ser caprese 100g 7 |ser caprese 80g 7
pasztet drobiowy z kurczat 60g pasztet drobiowy z kurczat 60g pasztet drobiowy z kurczat 60g pasztet drobiowy z kurczat 80g pasztet drobiowy z kurczat 60g
PN |jogurt, granola b/c (owsiane, jgczmienne) 150g 1,7 |jogurt, granola b/c (owsiane, jeczmienne) 150g 1,7 |jogurt, granola b/c (owsiane, jgczmienne) 150g 1,7 |jogurt, granola b/c (owsiane, jeczmienne) 150g 1,7 |jogurt, granola b/c (owsiane, jgczmienne) 150g 17
NIEDZIELA 18.02.2024
> > > > >
RSB B |bmresmoem |2 OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAIALNYCH B |sesemmram [tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII g
8 § |westowobanow g g | CYCH WYDZ. SOKU ZOt 8
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potéwki 308 oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 308 oliwki czarne potéwki 308
salata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
fritat: inakiem baby i ki fritat: inakiem baby i ki
ritata ze szpinakiem baby | paprykq 100g 1,3 |fritata na parze ze szpinakiem baby 100g 1,3 [riteta ze szpinakiem baby i papryiq 100g 1,3 [fritata na parze ze szpinakiem baby 100g 1,3 [fritata na parze ze szpinakiem baby 100g 13
czerwona czerwona
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g




2§ |ciasto drozdzowe 50g 1,3,7 |ciasto drozdzowe 50g 1,3,7 |ciasto drozdzowe 50g 1,3,7 |jogurt naturalny, ciasto drozdzowe 150g 1,3,7 |ciasto drozdzowe 50g 13,7
ros6t z makaronem 300g 9,1 |rosétz makaronem 3008 9,1 |rosél z makaronem ryzowym 300g 9,1 |rosélz makaronem ryzowym 3008 9,1 |bulion warzywny z makaronem 3008 9,1
filet z indyka duszony 100g filet z indyka duszony 100g filet z indyka duszony 100g filet z indyka duszony 100g filet z indyka duszony 100g

‘; s0s koperkowy (bulion warzywny, masto, 5o 17 [fos koperkowy (bulion warzywny, masto, sog 1[5 koperkowy (bulion warzyuny, masto, 5o 1[5 koperkowy (bulion warzyuny, masto, sog 1[5 koperkowy (bulion warzywny, masto, sog 17

, |koper, maka pszenna) koper, maka pszenna) koper, maka pszenna) koper, maka pszenna) koper, maka pszenna)
a |puree z ziemniaka i marchwii 200g (150g:50g) puree z ziemniaka | marchwii 200g (150g:50g) puree z ziemniaka i marchwii 200g (150g:50g) puree z ziemniaka i marchwii 200g (150:50g) puree z ziemniaka | marchwii 200g (150g:50g)
o |suréwka z burakéw z cebulka 120g buraczki gotowane 120g suréwka z burakéw z cebulkg 120g buraczki gotowane 120g buraczki gotowane 120g
woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
9 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g ogérek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g
3 |satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A |Kietbasa szynkowa 60g kietbasa szynkowa 60g kietbasa szynkowa 60g Kietbasa szynkowa 80g kietbasa szynkowa 60g
serek émietankowy 80g 7 |serek émietankowy 80g 7 |serek émietankowy 80g 7 |serek émietankowy 80g 7 |serek émietankowy 80g 7

PN $l 200ml| 3| 200ml $l 200ml| $l 200m! 3| 200m!
PONIEDZIAtEK 19.02.2024
T 3 | b |2 OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAIALNYCH 3 | % [tATwOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCI E

8 § |westowobanow g g | CYCH WYDZ. SOKU ZOt 8
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml 1 [herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 7 |pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek kiszony 30g ogérek kiszony bez skérki 30g ogérek kiszony 30g ogérek kiszony bez skérki 30g ogérek kiszony bez skérki 30g
salata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek grani z pietruszka 90g 7 |serek grani z pietruszka 90g 7 |serek grani z pietruszka 90g 7 |serek grani z pietruszka 120g 7 |serek grani z pietruszka 90g 7
szynka z indyka porzona 60g szynka z indyka porzona 60g szynka z indyka porzona 60g szynka z indyka porzona 80g szynka z indyka porzona 60g

26 jabiko 1508 jabtko 150g
zupa kalafiorowa ziemniakami 300g 9,1 |zupa kalafiorowa ziemniakami 300g 9,1 |zupa kalafiorowa ziemniakami 3008 9,1 |zupa kalafiorowa ziemniakami 3008 9,1 |zupa kalafiorowa ziemniakami 300g 9,1

‘; pulpet wotowy duszony w sosie wiasnym 150g pulpet z indyka w sosie wasnym 150g pulpet z indyka w sosie whasnym 150g pulpet z indyka w sosie wiasnym 200g pulpet z indyka w sosie wiasnym 150g
I |kasza peczak 150g 1 |kasza jeczmienna 150g 1 |kasza peczak 150g 1 |kasza peczak 150g 1 |kasza peczak 150g 1
A | marchewka z jabtkiem *120g marchew z groszkiem 120g marchewka z jabtkiem 120g marchew z groszkiem 120g marchew z groszkiem 120g
® kompot b/c owocowy b/c 250ml kompot b/c owocowy b/c 250ml kompot b/c owocowy b/c 250ml kompot b/c owocowy b/c 250ml kompot b/c owocowy b/c 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
« |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
o |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A logérek kiszony 30g ogérek kiszony bez skérki 30g ogérek kiszony 30g ogérek kiszony bez skérki 30g ogérek kiszony bez skérki 30g
€ |satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g
“\ pasta jajeczna na jogurcie 100g 3,7 |pasta jajeczna na jogurcie 100g 3,7 |pasta jajeczna na jogurcie 100g 3,7 |pasta jajeczna na jogurcie 120g 3,7 |pasta jajeczna na jogurcie 100g 3,7
paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 80g paréwka wieprzowa z wody 60g

PN [serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7
WTOREK 20.02.2024
T I . |2 OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAIALNYCH 3 | e % [tATwosTRAWNAZ OGRANICZENIEM SUBSTANCI E

8 § |westowobanow g g | CYCH WYDZ. SOKU ZOt 8
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka #6ita 30g marchew w plastekach gotowana 30g papryka 26ta 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
salata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
mozzarella 60g 7 |mozzarella 60g 7 |mozzarella 60g 7 |mozzarella 80g 7 |mozzarella 60g 7
domowa szynka z kurczaka 60g [domowa szynka z kurczaka 60g domowa szynka z kurczaka 60g domowa szynka z kurczaka 80g domowa szynka z kurczaka 60g

26 ‘mandarynka 80g 8 |mandarynka 80g
zupa koperkowa z ziemniakami 3008 zupa koperkowa z ziemniakami 300g zupa koperkowa z ziemniakami 300g zupa koperkowa z ziemniakami 3008 zupa koperkowa z ziemniakami 300g

‘; topatka duszona w sosie wiasnym 150g 1 |topatka duszona w sosie wiasnym 150g 1 |topatka duszona w sosie wtasnym 150g 1 |topatka duszona w sosie wtasnym 200g 1 |topatka duszona w sosie wtasnym 150g 1
 |rv2brazowy 150g ryz biaty 150g ryz brazowy 150g ryz biaty 150g ryz biaty 150g
a |suréwka z cukinii z czarnuszka 100g suréwka z cukinii z czarnuszka 100g suréwka z cukinii z czarnuszka 100g suréwka z cukinii z czarnuszka 100g suréwka z cukinii z czarnuszka 100g
o |herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 80g 1 pieczywo razowe 100g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 100g 1
o |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |ogérek zielony 30g pasta z pieczonej dyni 30g ogérek zielony 30g pasta z pieczonej dyni 30g pasta z pieczonej dyni 30g
€ |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g
i pasta z sardynek w sosie wiasnym 2 ziofami 208 4 [pestazserdynelwsosie whasnym z ziotami a0g o [Pasta zsardynekwsosie wiasnym 2 ziofami 208 o [Pastazsardynekwsosie wiasnym 2 ziofami 1008 4 [pasta zsardynekwsosie wiasnym 2 ziofami a0g A
wioskimi whoskimi wioskimi wioskimi wioskimi
twardg plastry pottiusty 60g 7 |twarog plastry pétttusty 60g 7 |twarog plastry pottiusty 60g 7 |twarog plastry pottusty 100g 7 |twarog plastry pottiusty 60g 7
e [jogurt pitny naturalny 150m| [jogurt pitny naturalny 150ml jogurt pitny naturalny 150m| jogurt pitny naturalny 150m! jogurt pitny naturalny 150m!




SRODA 21.02.2024

T 3 | b |2 OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAIALNYCH 3 | % [tATwosTRAWNAZ OGRANICZENIEM SUBSTANCI E
8 g |wesLowobanow g g | CYCH WYDZ. SOKU ZOt 8
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml h herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek zielony 30g plastry parzonej cukinii 308 ogérek zielony 308 plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 308
safata zielona 10g salata zielona 10g salata zielona 10g salata zielona 10g salata zielona 10g
serek kanapkowy z chrzanem 60g 7 |serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 |serek kanapkowy z chrzanem 60g 7 |serek kanapkowy z chrzanem 80g 7 |serek kanapkowy z chrzanem 60g 7
szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 80g szynka wieprzowa 60g
2§ ciastko owsiane 80g 1,7 |ciastko owsiane 80g 1,7
zupa jarzynowa z ziemniakami 300g zupa jarzynowa z ziemniakami 3008 zupa jarzynowa z ziemniakami 300g zupa jarzynowa z ziemniakami 300g zupa jarzynowa z ziemniakami 3008
‘; pierogi z miesem gotowane okraszone 2508 1,37 |pierogi 2 migsem gotowane 2508 1,37 [Pleroeiz maki razowej z miesem gotowane 2508 1,37 |Pierogi zmiesem gotowane okraszone 2508 1,37 |pierogi z miesem gotowane 2508 137
, |cebulka okraszone cebulka cebulka
: suréwka z biatej kapusty z marchewka 120g mioda marchewka z wody 120g suréwka z biatej kapusty z marchewka 120g mioda marchewka z wody 120g mioda marchewka z wody 120g
woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 80g 1 pieczywo razowe 100g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 100g 1
© |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |ogorek zielony 308 pasta z pieczonego buraka 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 308 pasta z pieczonego buraka 30g
3 |satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g
A [ser typu wioskiego 60g 7 |ser typu wioskiego 60g 7 |ser typu wloskiego 60g 7 |ser typu wloskiego 80g 7 |ser typu wioskiego 60g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
PN | kefir 150ml 7 |kefir 150m| 7 |kefir 150ml 7 |kefir 200m! 7 |kefir 150m| 7
CZWARTEK 22.02.2024
T I . |2 OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAIALNYCH 3 | % [tATwosTRAWNAZ OGRANICZENIEM SUBSTANCI E
8 g |westowobanow g g | CYCH WYDZ. SOKU ZOt 8
herbata czarna 250mI herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250m herbata czarna 250m
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek kiszony 30g ogrek kiszony bez skorki 308 ogérek kiszony 308 ogérek kiszony bez skorki 30g ogérek kiszony bez skorki 30g
safata zielona 10g salata zielona 10g salata zielona 10g salata zielona 10g salata zielona 10g
twarozek z pietruszka 60g 7 |twarozek z pietruszka 60g 7 |twarozek z pietruszka 60g 7 |twarozek z pietruszka 80g 7 |twarozek z pietruszka 60g 7
pasta migsna 60g pasta migsna 60g pasta migsna 60g pasta migsna 80g pasta migsna 60g
2§ jabtko 120g jabtko 120g
pomidorowa z makaronem 3008 9,1 |pomidorowa z makaronem 3008 9,1 |pomidorowa z makaronem 300g 9,1 |pomidorowa z makaronem 3008 9,1 |pomidorowa z makaronem 3008 9,1
;’ gulasz drobiowy z piersi kurczaka 1508 4 |gulasz drobiowy z piersi kurczaka 150g 4 |gulasz drobiowy z piersi kurczaka 1508 4 |gulasz drobiowy z piersi kurczaka 200g 4 |gulasz drobiowy z piersi kurczaka 1508 4
| |ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
a |zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g
o |herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 80g 1 pieczywo razowe 100g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 100g 1
© |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |ogsrek kiszony 30g ogrek kiszony bez skorki 30g ogérek kiszony 30g ogérek kiszony bez skorki 30g ogérek kiszony bez skorki 30g
3 |satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g
A [hummus buraczkowy 60g 6,11 [hummus buraczkowy 60g 6,11 |hummus buraczkowy 60g 6,11 |hummus buraczkowy 80g 6,11 |hummus buraczkowy 60g 6,11
szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 80g szynka parzona wieprzowa 60g
PN [sok wielowarzywny 200ml sok wielowarzywny 200m| sok wielowarzywny 200ml sok wielowarzywny 200m! sok wielowarzywny 200m!
PIATEK 23.02.2024
T I B |2 OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAIALNYCH 3 | e % [tATwOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCI E
8 § |westowobanow g g | CYCH WYDZ. SOKU ZOt 8
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
kajzerka razowa 100g 1 |pieczywo pszenne 80g pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek rielony 208 burak gotowany w plastrach z ietruszka 208 ogérek sielony 208 burak gotowany wplastrach z petruszka 208 burak gotowany w plastrach 2 petruszka 208
zielong zielong zielong
safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g
pasta twarogowa z suszonymi pomidorami 60g 7 |pasta twarogowa z suszonymi pomidorami 60g 7 |pasta twarogowa z suszonymi 60g 7 |Pastatwarogowa z suszonymi 80g 7 |Pastatwarogowa z suszonymi 60g 7
pomidorami pomidorami pomidorami
szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 80g szynka kanapkowa wieprzowa 60g
2§ mandarynka 80g mandarynka 80g
zupa ziemniaczana 3008 9,1 |zupa ziemniaczana 3008 9,1 |zupa ziemniaczana 300g 9,1 |zupa ziemniaczana 3008 9,1 |zupa ziemniaczana 300g 9,1
9 ldorsz w sosie teriyaki z sezamem 150g 4,6,11 |dorsz w sosie teriyaki z sezamem 150g 4,6,11 | dorsz w sosie teriyaki z sezamem 150g 4,6,11 | dorsz w sosie teriyaki z sezamem 200g 4,6,11 |dorsz w sosie teriyaki z sezamem 150g 46,11
T ryz jasminowy 150g ryz ja$minowy 1508 brazowy ryz jasminowy 150g ryz jasminowy 150g ryz ja$minowy 150g
» |fasolka zielona z wody 120g fasolka zielona z wody 120g fasolka zielona z wody 120g fasolka zielona z wody 120g fasolka zielona z wody 120g
o |woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml




pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
& |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
© [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L
A |ogorek zielony 30g pasta z miodej marchewki z czarnuszka 30g ogorek zielony 30g pasta z mtodej marchewki z czarnuszka 30g pasta z mtodej marchewki z czarnuszka 30g
c
3 |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A |pasta z fety i jogurtu naturalnego 60g 7 |pasta ztwarogu 60g 7 pasta z fety i jogurtu naturalnego 60g 7 pasta z fety i jogurtu naturalnego 80g 7 pasta z fety i jogurtu naturalnego 60g 7
fritata z szynka, cukinia i szpinakiem 100g 1,37 |fritata z szynka, cukinia i szpinakiem 100g 1,3,7 |fritata z szynka, cukinia i szpinakiem 100g 1,3,7 |fritata z szynka, cukinia i szpinakiem 100g 1,3,7 |fritata z szynka, cukinia i szpinakiem 100g 13,7
150ml 7 3 150m| 7 3| 150ml 7 3| 200m! 7 3| 150m| 7
SOBOTA 24.02.2024
> > > > >
I & |Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH = & |tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII o
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA E WEGLOWODANOW E BOGATOBIALKOWA E pC CYCH WYDZ. SOKU 20! 5 %
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 80g 1 pieczywo razowe 100g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 100g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g
safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek grani z kiszonym ogérkiem 60g 7 |serek grani z kiszonym ogérkiem 60g 7 |serek grani z kiszonym ogérkiem 60g 7 |serek grani z kiszonym ogérkiem 80g 7 |serek grani z kiszonym ogérkiem 60g 7
szynka tostowa z kurczaka 60g szynka tostowa z kurczaka 60g szynka tostowa z kurczaka 60g szynka tostowa z kurczaka 80g szynka tostowa z kurczaka 60g
2 |chatka 50g 1,3,7 |chatka 50g 1,3,7 |chatka, kefir 150g 1,3,7,8|chatka, kefir 150g 1,3,7,8|chatka 50g 13,7
Zupa brokufowa 3008 9,1 |zupa brokufowa 3008 9,1 |zupa brokufowa 300g 9,1 |zupa brokufowa 3008 9,1 |zupa brokufowa 3008 9,1
s kolorowy gulasz z tofu (cukinia, 250g (100g, 50g, 6 kolorowy gulasz z tofu (cukinia, 250g (100g, 50g, 6 kolorowy gulasz z tofu (cukinia, 250g (100g, 50g, 6 kolorowy gulasz z tofu (cukinia, 250g (100g, 50g, 6 kolorowy gulasz z tofu (cukinia, 250g (100g, 50g, 6
| | marchew,pietruszka, pomidor) 30g, 40g, 30g) marchew,pietruszka, pomidor) 30g, 40g, 30g) marchew,pietruszka, pomidor) 30g, 40g, 30g) marchew,pietruszka, pomidor) 30g, 40g, 30g) marchew,pietruszka, pomidor) 30g, 40g, 30g)
A |kasza peczak 150g 1 kasza jaglana 150g kasza peczak 150g 1 kasza jaglana 150g. kasza jaglana 150g
° kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
& |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
0 |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L
A logérek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g ogérek zielony 308 pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 308
c
] {J 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A
mozzarella kulki z pastg pietruszkowa 100g (80g, 20g) 7 | mozzarella kulki z pasta pietruszkowa 100g (80g, 20g) 7 | mozzarella kulki z pasta pietruszkowa 100g (80g, 20g) 7 | mozzarella kulki z pasta pietruszkowa 100g (80g, 20g) 7 | mozzarella kulki z pasta pietruszkowa 100g (80g, 20g) | 7
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 60g
e [jogurt naturalny z siemieni 150m| 7 |jogurt naturalny z siemieni 150ml 7 |jogurt naturalny z siemieni 150m| 7 |jogurt naturalny z siemieni 150m! 7 [jogurt naturalny z siemieni 150m! 7
NIEDZIELA 25.02.2024
> > > > >
I & |Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH = & |tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII =
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA E WEGLOWODANOW E BOGATOBIALKOWA E pC CYCH WYDZ. SOKU 20! 5 %
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 80g 1 pieczywo razowe 100g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 100g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogérek kiszony 30g ogbrek kiszony bez skorki 30g ogbrek kiszony bez skérki 30g
safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
16ty ser 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |zotty ser 90g 7 |ser zétty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 60g
2§ |ciasto drozdzowe 50g 1,7 |ciasto drozdzowe 50g 1,7 |ciasto drozdzowe 50g 1,7 |ciasto drozdzowe 150g 1,7 |ciasto drozdzowe 50g 1,7
rosot z makaronem 300g 9,1 |rosotz makaronem 300g 9,1 [rosétz makaronem 300g 9,1 [rosétz makaronem 300g 9,1 [rosétz makaronem 300g 91
szarpana wieprzowina 100g szarpana wieprzowina 100g szarpana wieprzowina 100g szarpana wieprzowina 120g szarpana wieprzowina 100g
o
8 |kasza jeczmienna z sosem warzywnym 150g (100g, 20g, 1 kasza jeczmienna z sosem warzywnym 150g (100g, 20g, 1 kasza jeczmienna z sosem warzywnym 150g (100g, 20g, 1 kasza jeczmienna z sosem warzywnym 150g (100g, 20g, 1 kasza jeczmienna z sosem warzywnym 150g (100g, 20g, 1
1 |(marchew, pietruszka, cukinia) 10g, 20g) (marchew, pietruszka, cukinia) 10g, 20g) (marchew, pietruszka, cukinia) 10g, 20g) (marchew, pietruszka, cukinia) 10g, 20g) (marchew, pietruszka, cukinia) 10g, 20g)
A
b |tarta marchewka z jabtkiem 120g duszona marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 80g 1 pieczywo razowe 100g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 100g 1
© |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |ogsrek zielony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek zielony 30g ogbrek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
1 |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A | pasta twarogowa z chrzanem 90g 7 |pasta twarogowa 90g 7 |pasta twarogowa z chrzanem 90g 7 |pasta twarogowa z chrzanem 120g 7 |pasta twarogowa z chrzanem 90g 7
pasztet wieprzowy 60g pasztet wieprzowy 60g pasztet wieprzowy 60g pasztet wieprzowy 80g pasztet wieprzowy 60g
PN [jogurt pitny skyr 100m! [jogurt pitny skyr 100m! jogurt pitny skyr 100m! jogurt pitny skyr 100m| jogurt pitny skyr 100m|
PONIEDZIAtEK 26.02.2024
> > > > >
RSB B |bmresmoem |2 OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAIALNYCH B |sesemmranm [tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII g
8 g WEGLOWODANOW g g | CYCH WYDZ. SOKU ZOt 8
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1




masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek émietankowy 60g 7 |serek $mietankowy 60g 7 |serek $mietankowy 60g 7 |serek $mietankowy 80g 7 |serek $mietankowy 60g 7
indyk gotowany 60g indyk gotowany 60g indyk gotowany 60g indyk gotowany 80g indyk gotowany 60g
26 jablko 1508 8 |jablko 150g B
barszcz ukrairiski 300g 9,1 |barszcz ukrairiski 300g 9,1 |barszcz ukrairiski 300g 9,1 |barszcz ukrairiski 300g 9,1 |barszcz ukrairski 300g 9,1
o |mielony z indyka duszony w sosie na mielony z indyka duszony w sosie na mielony z indyka duszony w sosie na mielony z indyka duszony w sosie na mielony z indyka duszony w sosie na
1504 4 1504 4 1504 4 200, 4 1504 4
8 |ziofach wloskich € ziotach wioskich e ziotach wioskich € ziotach wloskich e ziotach wioskich €
| pieczone drobna kostka 200g i i 200g pieczone drobna kostka 200g iemniaki 200g iemniaki 200g
A lsuréwka z selera i jabtka 120g 9 |seler duszony z jabtkiem 120g 9 |suréwka z selera i jabtka 120g 9 |seler duszony z jabtkiem 120g 9 |seler duszony z jabtkiem 120g 9
® |woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 80g 1 pieczywo razowe 100g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 100g 1
K |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
tl’ pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A logérek zielony 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g ogérek zielony 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g
c
) |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A . . . . .
pasta z tolfu naturalnego i suszonych 608 67 pasta z tofu naturalnego i suszonych 608 67 pasta z tolfu naturalnego i suszonych 608 67 pasta z tolfu naturalnego i suszonych 308 67 pasta z tolfu naturalnego i suszonych 608 67
pomidoréw pomidoréw pomidoréw pomidoréw pomidoréw
szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 80g szynka parzona wieprzowa 60g
PN |c|astko Zbozowe 508 1 |c|aslko zbozowe 508 1 |c|astko Zbozowe 508 1 |c|astko zbozowe 50g 1 |c|astko zbozowe 50g 1
WTOREK 27.02.2024
> > > > >
I & |Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH = = |tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII I
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA E WEGLOWODANOW E BOGATOBIALKOWA E pC CYCH WYDZ. SOKU 20! 5 %
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 80g pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 80g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
26 banan zielony 150g 7 |banan 150g 7
2upa z zielonych warzyw (brokut, cukinia, 3008 g1 |2upa 2 zielonych warzyw (brokul, cukinia, 3008 51 |2upa zzielonych warzyw (brokut, cukinia, 3008 51 |2upazielonych warzyw (brokut, cukinia, 300 51 |2upa zzielonych warzyw (brokut, cukinia, 3008 o1
fasolka szparagowa) fasolka szparagowa) fasolka szparagowa) fasolka szparagowa) fasolka szparagowa)
‘; tybowane udko kurczaka duszone w sosie 150 4 [tvbowane udko kurczaka duszone w sosie 1508 o [rypowane udko kurczaka duszone w sosie 150 4+ |rvbowane udko kurczaka duszone w sosie 2008 o [rypowane udko kurczaka duszone w sosie 150 .
, |wiasnym wiasnym wiasnym wiasnym wiasnym
a |kasza peczak 150g 1 |kasza jeczmienna 150g 1 |kasza peczak 150g 1 |kasza peczak 150g 1 |kasza peczak 150g 1
o |suréwka z kapusty pekiriskiej 120g buraczki 120g suréwka z kapusty pekiriskiej 120g suréwka z kapusty pekiriskiej 120g suréwka z kapusty pekiriskiej 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
« |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
o |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A logérek zielony 30g pasta z cukinii z kolendra 30g ogérek zielony 30g pasta z cukinii z kolendra 30g pasta z cukinii z kolendra 30g
€ |satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g
)
A |serek homogenizowany émietankowy 60g 7 |serek homogenizowany émietankowy 60g 7 |serek homogenizowany émietankowy 60g 7 |serek homogenizowany émietankowy 80g 7 | serek homogenizowany émietankowy 60g 7
paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 80g paréwka wieprzowa z wody 60g
PN Jjogurt z nasionami chia 100g 7__|iogurt z nasionami chia 100g 7__iogurt z nasionami chia 100g 7__iogurt z nasionami chia 150g 7__iogurt z nasionami chia 100g 7
SRODA 28.02.2024
> > > > >
RSB B |bmresmoem |2 OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAIALNYCH B |sesemmram & [tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII g
8 § |westowobanow g g | CYCH WYDZ. SOKU ZOt 8
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g ogérek zielony 30g plastry parzonej cukinii 308 plastry parzonej cukinii 308
salata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
jajko na twardo 90g 3 |jajko na miekko 90g 3 |jajko na twardo 90g 3 |jajko na miekko 90g 3 |jajko na miekko 90g 3
szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 80g szynka z kurczaka parzona 60g
26 jabiko 1508 jabtko 150g
krupnik z kasza jeczmienng 3008 9,1 |krupnik z kasza jeczmienng 300g 9,1 |krupnik z kasza jeczmienna 3008 9,1 |krupnik z kasza jeczmienng 300g 9,1 |krupnik z kasza jeczmienng 300g 9,1
o |pierogi ruskie z wody z cebulka 250 13,7 |pierogi 2 migsem gotowane 200g 1,3,7 [Pierosi z maki razowej z migsem gotowane 200g 1,3,7 [Pieroei z miesem gotowane okraszone 200g 1,3,7 |pierogi z miesem gotowane 200g 137
" okraszone cebulka cebulka
| |warzywa duszone (marchew, cukinia, 200g (50g, 50g, 50g, warzywa duszone (marchew, cukinia, 200g (50g, 50g, warzywa duszone (marchew, cukinia, 200g (50g, 50g, warzywa duszone (marchew, cukinia, 200g (50g, 50g, warzywa duszone (marchew, cukinia, 200g (50g, 50g,
a |brokut, kalafior) 50g) brokut, kalafior) 50g, 508) brokut, kalafior) 50g, 50g) brokut, kalafior) 50g, 508) brokut, kalafior) 50g, 50g)
b |sos tzatziki na jogurcie 100g 7 g 100g 7 |sos tzatziki na jogurcie 100g 7 § 100g 7 |sos tzatziki na jogurcie 100g 7
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pit pszenne 80g 1 pieczywo razowe 100g 1 pieczywo p: ayt 100g 1 pit graham 100g 1




9 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ [otiwki czamne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g
1 |satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g
A |ser typu wioskiego plastry 60g 7 |ser typu wioskiego plastry 60g 7 |ser typu wioskiego plastry 60g 7 |ser typu wioskiego plastry 100g 7 |ser typu whoskiego plastry 100g 7
szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotfa 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g
PN |muffina bananowa 100g 1,3,7 |muffina bananowa 100g 1,3,7 |razowa muffina bananowa 100g 1,3,7 |muffina bananowa 100g 1,3,7 |muffina bananowa 100g 13,7
CZWARTEK 29.02.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA
> > > > >
] & |2 OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH = & [tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII ]
PODSTAWOWA é tATWOSTRAWNA g WEGLOWODANOW g BOGATOBIALKOWA é POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO é
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g
masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek zielony 308 plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g ogérek zielony 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g
safata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g
serek grani z lubczykiem 60g 7 |serek grani z lubczykiem 60g 7 |serek grani z lubczykiem 60g 7 |serek grani z lubczykiem 100g 7 |serek grani z lubczykiem 60g 7
pasta miesna 80g pasta miesna 80g pasta miesna 80g pasta miesna 100g pasta miesna 80g
26 maslanka 200g 7 |maslanka 200g 7
zacierkowa 300g 9,1 |zacierkowa 300g 9,1 |zacierkowa 300g 9,1 |zacierkowa 300g 9,1 300g 9,1
: indyk szarpany w sosie rozmarynowym 150g indyk szarpany w sosie rozmarynowym 150g indyk szarpany w sosie rozmarynowym 150g indyk szarpany w sosie rozmarynowym 200g indyk szarpany w sosie rozmarynowym 150g
1 |ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
A I mizeria na jogurcie 120g 7 |mizeria na jogurcie 120g 7 |mizeria na jogurcie 120g 7 | mizeria na jogurcie 120g 7 |mizeria na jogurcie 120g 7
® |woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml woda niegazowana 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
K |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
‘: papryka z6fta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka 26tta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
A safata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g
f satatka makaronowa ($widerki, razowe) z satatka makaronowa ($widerki, razowe) z satatka makaronowa ($widerki, razowe) z satatka makaronowa ($widerki, razowe) z satatka makaronowa ($widerki, razowe) z
A turiczykiem w sosie wiasnym, ogérkiem 120g (50g, 30g, 20g, 134 turiczykiem w sosie wiasnym, ogérkiem 120g (50g, 30g, 134 turiczykiem w sosie wiasnym, ogérkiem 120g (50g, 30g, 134 turiczykiem w sosie wiasnym, ogérkiem 150g (80g, 30g, 134 turiczykiem w sosie wiasnym, ogérkiem 120g (50g, 30g, 134
kiszonym i pietruszka na odttuszczonym 10g, 10g) 7 ki i pi na odt 20g, 10g, 10g) v i pietruszka na 20g, 10g, 10g) "> |kiszonym i pietruszka na odttuszczonym 20g, 10g, 10g) v i pietruszka na 20g, 10g, 10g) =
majonezie majonezie majonezie majonezie majonezie
serek kanapkowy smietankowy 60g serek kanapkowy $mietankowy 60g serek kanapkowy smietankowy 60g serek kanapkowy smietankowy 80g serek kanapkowy smietankowy 60g
PN |sok wielowarzywny 200m! sok wielowarzywny 200m| sok wielowarzywny 200m! sok wielowarzywny 200m| sok wielowarzywny 200m|

Wykaz alergenéw w positkach

Lista zgodnie z rozpor Parlamentu E i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci.
SUBSTANCIE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII
NUMER ALERGENU NAZWA ALERGENU
1 Zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne
2 Skorupiaki oraz produkty pochodne
3 Jaja i produkty pochodne
4 Ryby i produkty pochodne
5 Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne
6 Soja i produkty pochodne
7 Mieko i produkty pochodne
8 Orzechy (migdaly, laskowe, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe) oraz produkty pochodne
9 Seler i produkty pochodne
10 Gorczyca i produkty pochodne
11 Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg w przeliczeniu na SO,
13 tubin i produkty pochodne
1 Migczaki i produkty pochodne
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