PONIEDZIALEK 11.12.2023

LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA BEZMLECZNA WYSOKOBIALKOWA
Pieczywo graham, Pieczywo graham, Pieczywo graham, orkiszowe (120 Pieczywo graham,
orkiszowe (80 g) (1) z maslem (20 g) (7)

orkiszowe (80 g) (1) z mastem (20 g)
(7szynka gotowana drobiowa (40 g)

g)(1) z mastem roslinnym (20 g),
szynka gotowana drobiowa (50 g)
(1,6,9,10,11,12), satata, pomidor

orkiszowe (80 g) (1) z mastem (20 g) (7),
szynka gotowana drobiowa (40 g)
(1,6.9,10,11,12), satata, pomidor (40 g)

szynka gotowana drobiowa (40 g)
(1,6,9,10,11,12), satata, pomidor (40 g)

SNIADANIE (1,6,9.10,11,12), satata, pomidor (40 g)
(40 g)
Pieczywo pszenne z serkiem
Sy smictankowym 1 koperkiem (200g)
I1 SNIADANIE (1,4,10)
Krem pieczarkowy zabielany z Krem pieczarkowy zabielany z groszkiem Krem pieczarkowy niezabielany z Krem pieczarkowy zabiclany z groszkiem
groszkiem ptysiowym (300 ml) ptysiowym (300 ml) (1,3,7.9) groszkiem ptysiowym (300 ml) ptysiowym (300 ml) (1,3,7.9)
(1.3,7,9) Risotto migsno-warzywne z sosem (1,3.9) Risotto migsno-warzywne z sosem
OBIAD Risofto migsno-warzywne z sosem pomidorowym (300g/100ml) (1.9) Risotto mig¢sno-warzywne z sosem pomidorowym (300g/100ml) (1,9)
pomidorowym (300g/100ml) (1,9) Salata z sosem winegret (100 g) (10) pomidorowym (300g/100ml) (1,9) Salata z sosem winegret (100 g) (10)
Salata z sosem winegret (100 g) (10) Kompot malinowy (300 ml) Salata z sosem winegret (100 g) (10) Kompot malinowy (300 ml)
Kompot malinowy (300 ml) Kompot malinowy (300 ml)
Pieczywo pszenne, ze stonecznikiem Pieczywo wieloziarniste, ze Pieczywo wicloziarniste, ze Pieczywo pszenne, ze stonecznikiem (80
(80 g) (1) z mastem (20 g) (7), stonecznikiem (80 g) (1) z maslem (20 g) stonecznikiem (80 g) z maslem ) (1) z mastem (20 g) (7),
Salatka z brokuta (120 g) (7, roélinne (20 g) ,Satatka z brokula Salatka z brokula (120 g),
Salatka z brokuta (120 g), (120 g)

KOLACJA




WTOREK 12.12.2023

LATWOSTRAWNA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

SNIADANIE

Pieczywo orkiszowe,
wieloziamiste (80 g) (1) z mastem (20 g)
(7), jajko na twardo z sosem tzatziki
1,5szt. (3,7),
salata, ogorek $wiezy (40 g)

Pieczywo orkiszowe,
wieloziamiste (80 g) (1) z mastem (20 g)
(7), jajko na twardo z sosem tzatziki
1,5szt. (3,7),
satata, ogorek $wiezy (40 g)

Pieczywo orkiszowe, wieloziarniste
(120 g) (1) z mastem roslinnym (20
g);
jajko na twardo z majonezem i
koperkiem 2szt. (3,7),
salata, ogorek swiezy (40 g)

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste (80 g) (1) z mastem (20
) (7), jajko na twardo z sosem tzatziki

1,5szt. (3,7),
salata, ogorek swiezy (40 g)

11 SNIADANIE

Koktajl jagodowy (maslanka,
jagody, banan, zmielone migdaly)
(200 g) (5.7.8)

OBIAD

Zupa grysikowa z natka pietruszki
(300 ml) (1,9)

Szarpana wicprzowina w sosie
pieczeniowym jasnym (80 g/ 70ml) (1,9)
Ziemniaczki pieczone (200 g)
Kapusta czerwona na cieplo (100 g)
Kompot truskawkowy (300 ml)

Zupa grysikowa z natks pietruszki
(300 ml) (1,9)

Szarpana wicprzowina w sosie
pieczeniowym jasnym (80 g/ 70ml) (1,9)
Ziemniaczki pieczone (200 g)
Kapusta czerwona na cieplo (100 g)
Kompot truskawkowy (300 ml)

Zupa grysikowa z natka pietruszki
(300 ml) (1,9)

Szarpana wieprzowina w sosie
pieczeniowym jasnym (80 g/ 7T0ml)
(1.9)

Ziemniaczki pieczone (200 g)
Kapusta czerwona na cieplo (100 g)
Kompot truskawkowy (300 ml)

Zupa grysikowa z natka pietruszki
(300 ml) (1,9)

Szarpana wicprzowina w sosie
pieczeniowym jasnym (80 g/ 70ml)
( lsg)

Ziemniaczki pieczone (200 g)
Kapusta czerwona na cieplo (100 g)
Kompot truskawkowy (300 ml)

KOLACJA

Pieczywo ze stonecznikiem, graham (80
g) (1) z mastem (20 g) (7),
Pasztet drobiowy (50g)(1,6,7,9,10,11,12),
salata
pomidor (40 g)

Pieczywo ze stonecznikiem, graham (80
g) (1) z mastem (20 g) (7),
Pasztet drobiowy (50g)(1,6,7,9,10,11.12),
satata, pomidor (40 g)

Pieczywo ze stonecznikiem, graham
(80 g) (1) z maslem roslinnym (20 g),
Pasztet drobiowy (50g)
(1,6,7,9,10,11,12),
salata, pomidor (40 g)

Pieczywo ze stonecznikiem, graham
(80 g) (1) z mastem (20 g) (7),
Pasztet drobiowy
(50g)(1,6,7,9,10,11,12),
salata
pomidor (40 g)




LATWOSTRAWNA

SRODA 13.12.2023
CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

Pieczywo ze slonecznikiem, pszenne
(40 g) (1) z maslem (20 g) (7),
Ser twarogowy chudy (30 g) (7),
dzem morelowy (50 g) (1),

Pieczywo ze slonecznikiem, pszenne
(40 g) (1) z maslem (20 g) (7),
Ser twarogowy chudy (30 g) (7), dzem
morelowy (50 g) (1),

Pieczywo ze stonecznikiem, pszenne
(80 g) (1 )z maslem roslinnym (20 g),
serek weganski (60 g) (7), dzem
morelowy (60 g) (1), satata, pomidor

Pieczywo ze stonecznikiem,
pszenne (40 g) (1) z mastem (20 g)
(N,

Ser twarogowy chudy (30 g) (7),

SNIADANIE safata, pomidor (40 g) satata, pomidor (40 g) 40 g) dzem morelowy (50 g) (1),
salata, pomidor (40 g)
Serck homogenizowany z
11 SNIADANIE jabtkiem prazonym z
cynamonem (200g) (1,7)
Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem
(300 ml)(1,9) (300 ml) (1,9) (300 ml) (1,9) (300ml)(1,9)
Placki ziemniaczane ze $mictana i Placki ziemniaczane ze dmietana i Placki ziemniaczane ze $mietana Placki ziemniaczane ze $mietana i
OBIAD koperkiem (3 szt./70g) (1,3,7) koperkiem (3 szt./70g) (1,3,7) weganska 1 koperkiem (3 szt./70g) koperkiem (3 szt./70g) (1,3,7)
Surowka z marchwi i jabtka (100g) Surowka z marchwi i jabtka (100g) (1,3,6) Surowka z marchwi i jabtka (100g)
Kompot gruszkowy (300 ml) Kompot gruszkowy (300 ml) Surdwka z marchwi 1 jablka (100g) Kompot gruszkowy (300 ml)
Kompot gruszkowy (300 ml)
Pieczywo wicloziarniste, orkiszowe Pieczywo wicloziamiste, orkiszowe Pieczywo wieloziarniste, Pieczywo wicloziarniste, orkiszowe
(80 g) (1) z maslem (20 g) (7), (80 g) (1) z maslem (20 g) (7), pasta z orkiszowe (80 g) (1) z maslem (80 g) (1) z mastem (20 g) (7).
KOLACJA pasta z makreli (60 g) (4), salata, makreli (60 g) (4), rodlinnym (20 g) pasta z makreli (60 g) (4), salata,

ogorek konserwowy (40 g) (10),

salata, ogorek konserwowy (40 g),

pasta z makreli (60 g) (4),
salata, ogorek konserwowy (40 g)

ogorek konserwowy (40 g) (10),




CZWARTEK 14.12.2023

LEATWOSTRAWNA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

SNIADANIE

Pieczywo zytnie, wieloziariste (80
g) (1) z mastem (20 g) (7), serek
smietankowy z chrzanem (60g)
(7), (1,4,6,9,10,11,12), salata,
papryka swieza (40 g)

Pieczywo zytnie, wieloziarniste (80 g) (1)
z mastem (20 g) (7)., serck
smietankowy z chrzanem (60g) (7),
salata, papryvka swieza (40 g)

Pieczywo Zytnie, wieloziarniste
(120 g) (1) z mastem roslinnym(20
g), pasta ze stonecznika z
pomidorami (70g) (8,9,10),
salata, papryka swieza (40 g)

Pieczywo Zytnie, wicloziarniste (80 g)
(1) z mastem (20 g) (7), serck
$mietankowy z chrzanem (60g) (7),
salata, papryka swieza (40 g)

11 SNIADANIE

Omlet z pomidorkami (200 g) (3)

OBIAD

Zupa koperkowa z ziemniakami
(300 ml) (9)
Lazanki z kapusta 1 kictbaska
drobiowa (400 g) (1,6,7,9,10,11,12)
Kompot jablkowy (300 ml)

Zupa koperkowa z ziemniakami
(300 ml) (9)
Lazanki z kapusta 1 kiclbaska drobiowa
(400 g) (1,6,7,9,10,11,12)
Kompot jablkowy (300 ml)

Zupa koperkowa z ziemniakami
(300 ml) (9)
Lazanki z kapusta 1 kietbaska
drobiowa (400 g) (1,6,7,9,10,11,12)
Kompot jablkowy (300 ml)

Zupa koperkowa zmiksowana z
ziemniakami (300 ml) (9)
Puree z tazanck z kapusta 1 kietbaska
drobiowa (450 g) (1,6,7,9,10,11,12)

Kompot jabtkowy (300 ml)

KOLACJA

Pieczywo pszenne, graham (80 g) (1) z
mastem (20 g) (7), krokiet z migsem
(1 szt.) (1,3,7), salata, ogorek swiezy
40g)

Pieczywo orkiszowe, graham (80 g) (1) z
mastem (20 g) (7) krokiet z migsem (1 szt.)
(1.3,7), salata, ogorek swiezy (40 g)

Pieczywo pszenne, graham (80 g)
(1) z mastem roslinnym (20 g),
krokiet z migsem (1 szt.) (1,3),

salata, ogorek swiezy (40 g)

Pieczywo pszenne, graham (80 g) (1) z

mastem (20 g) (7), krokiet zmigsem (1

szt.) (1,3,7), salata, ogorek swiezy (40
g




PIATEK 15.12.2023

LATWOSTRAWNA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

SNIADANIE

Pieczywo orkiszowe, zytnie (80 g)
(1) z mastem (20 g) (7),
kictbaska sniadaniowa (1 szt.)
(1,6,7,9,10,11,12), ketchup (10 g)
(1), musztarda (10g) (10), , salata,
pomidor (40 g)

Pieczywo orkiszowe, zytnie (80 g) (1) z
mastem (20 g) (7),
kielbaska sniadaniowa (1 szt.)
(1,6,7,9,10,11,12), ketchup (10 g) (1),
musztarda (10g) (10),) (7), salata,
pomidor (40 g)

Pieczywo orkiszowe, zytaie (120 g) (1)
z mastem roslinnym (20 g),
kielbaska sniadaniowa (1 szt.)
(1,6,7.9,10,11,12) ketchup (10 g) (1),
musztarda (10g) (10, satata, pomidor
(40 g)

Pieczywo orkiszowe, zytnie (80 g) (1)
z mastem (20 g) (7).
kietbaska sniadaniowa (1 szt.)
(1,6.7,9,10,11,12), ketchup (10 g) (1),
musztarda (10g) (10), salata, pomidor
(40 g)

II SNIADANIE

Buteczka maslana z miodem

(200g) (1,3,7)

OBIAD

Krem z dyni z grzankami (300 ml)
(1,7.9)

Ryba w ciescie z sosem
koperkowym (100 g/ 70ml) (1.4,7)
Ziemniaki puree (200 g)
Szpinak duszony ze $mictanks
(100 g)(7)

Kompot wieloowocowy (300 ml)

Krem z dyni z grzankami (300 ml)
(1,7.9)

Ryba w ciescie z sosem koperkowym
(100 g/ 70ml) (1.4,7)
Ziemniaki puree (200 g)
Szpinak duszony ze $mietanka
(100 g) (7)

Kompot wieloowocowy (300 ml)

Krem z dyni z grzankami (300 ml)
(1,7.9)

Ryba w ciescie z sosem koperkowym
(100 g 70ml) (1.4.7)
Ziemniaki puree (200 g

Szpinak duszony (100 g)
Kompot wieloowocowy (300 ml)

Krem z dyni z grzankami (300 ml)
(1,7.9)

Ryba w ciescie z sosem koperkowym
(150 g/ 70ml) (1.4,7)
Ziemniaki puree (200 g)
Szpinak duszony ze smictanka
(100 ) (7)

Kompot wieloowocowy (300 ml)

KOLACJA

Picczywo zytnie, wicloziamiste (80
g) (1) z maslem (20 g) (7),
salatka zydowska (120 g) (3),

Pieczywo Zytnie, wieloziamiste (80 g)
(1) z mastem (20 g) (7),
satatka zydowska (120 g) (3),

Pieczywo zytnie, wieloziarniste (80 g)
(1) z mastem roslinnym (20 g),
satatka zydowska (120 g) (3),

Pieczywo zytnie, wieloziarniste (80g)
(1) z mastem (20 g) (7),
satatka zydowska (120 g) (3),







