PONIEDZIALEK 08.01.2024

LATWOSTRAWNA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

pieczywo orkiszowe,
zytnie (80 g) (1) z mastem (20 g) (7),
parowka drobiowa (1 szt.)

pieczywo orkiszowe,
zytnie (80 g) (1) z mastem (20 g) (7),
parowka drobiowa (1 szt.)

Pieczywo orkiszowe, zytnie (120 g) (1) z
mastem roslinnym (20 g),
parowka drobiowa (1 szt.)

pieczywo orkiszowe,
zytnie (80 g) (1) z mastem (20 g) (7),
parowka drobiowa (1 szt.)

SNIADANIE (1,6,7,9.10,11,12), musztarda {10 g)(10), (1,6,7.9,10,11,12), musztarda (10 g)(10), (1,6,7.9,10,11,12), (1,6,7.9.10,11,12), musztarda (10 g)(10),
salata, pomidor (40 g) salata, pomidor (40 g) musztarda (10 g) (10 satata, pomidor (40 g
satata, pomidor (40 g)
. Koktajl bananowy (200 ml)
11 SNIADANIE
Zupa ziemniaczana (300 ml) (9) Zupa ziemniaczana (300 ml) (9) Zupa ziemniaczana (300 ml) (9) Zupa ziemniaczana (300 ml) (9)
Makaron z sosem bolofiskim (300 g) (1) Makaron petnoziarnisty z sosem bolonskim Makaron z sosem bolofiskim (300 g) (1) Makaron z sosem bolofiskim (300 g) (1)
OBIAD Gotowany kalafior (100 g) (300 g) (1) Gotowany kalafior (100 g) Gotowany kalafior (100 g)
Kompot z owocow lesnych (300 ml) Gotowany kalafior (100 g) Kompot z owocow lesnych (300 ml) Kompot z owocow lesnych (300 ml)
Kompot z owocow lesnych (300 ml)
Pieczywo pszenne, graham (80 g) Pieczywo wieloziarniste, graham (80 g) (1) z Pieczywo pszenne. graham (80 g) (1)z Pieczywo pszenne, graham (80 g)
(1) z mastem (20 g) (7), mastem (20 g) (7), mastem rolinnym (20 g}, (1) z mastem (20 g) (7).
KOLACJA (7), salata, rzodkiewka (40 g) pasta z sera zoltego i szezypiorku (50g) (7), | tofu wedzone (40g) (6), salata, rzodkiewka | |, pasta z sera zoltego i szezypiorku (50g)
salata, rzodkiewka (40 g) (40 g) (7), salata, rzodkiewka (40 g)
Pieczywo orkiszowe z mastem, tofu
POSILEK wedzonym i papryka konserwowa (70 g)
DODATKOWY (1,6.7,9,10,11,12)




WTOREK 09.01.2024

FATWOSTRAWNA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

pieczywo orkiszowe,
wicloziamiste (80 g) (1) z mastem (20 g)
(7), jajko na twardo z sosem tzatziki 1 szt.

pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste (80 g) (1) z mastem (20 g)
(7), jajko na twardo z sosem tzatziki 1 szt.

Pieczywo orkiszowe, wieloziamiste(120
g) (1) z mastem roslinnym (20 g),
jajko na twardo z majonezem i

pieczywo orkiszowe,
wicloziamiste (80 g) (1) z mastem (20 g)
(7), jajko na twardo z sosem tzatziki 1

SNIADANIE (3.7). (3.7, koperkiem 1 szt (3,7), szt. (3.7),
satata, ogorek swiezy (40 g) salata, ogorek swiezy (40 g) salata, ogorek swiezy (40 g) salata, ogdrek swiezy (40 g)
Pieczywo pszenne z serkiem
' $mietankowym, lososiem i
I SNIADANIE ogorkiem $wiezym (200g) (1.4,7)
Delikatny kapusniak (300 ml) (1,9) Delikatny kapusniak (300 ml) (1,9) Delikatny kapusniak (300 ml) (1,9) Delikatny kapusniak (300 ml) (1,9)
Wieprzowina duszona w bulionie z Wieprzowina duszona w bulionie z Wieprzowina duszona w bulionie z Wieprzowina duszona w bulionie z
warzywami (80 g/70 ml) (9) warzywami (80 g/70 ml) (9) warzywami (80 g/70 ml) (9) warzywami (80 g/70 ml) (9)
OBIAD Ziemniaczki pieczone (200 g) Ziemniaczki pieczone (200 g) Ziemniaczki pieczone (200 g) Ziemniaczki pieczone (200 g)
Surowka z buraczkow i papryki (100 g) Surdwka z buraczkow 1 papryki (100 g) Surowka z buraczkow i papryki (100 g) Surowka z buraczkow i papryki (100 g)
Kompot truskawkowy (300 ml) Kompot truskawkowy (300 ml) Kompot truskawkowy (300 ml) Kompot truskawkowy (300 ml))
Pieczywo ze stonecznikiem, graham (80 g) | Pieczywo ze slonecznikiem, graham (80 g) | Pieczywo ze stonecznikiem, graham (80 Pieczywo ze sfonecznikiem, graham (80
(1) z mastem (20 g) (7), (1)z mastem (20 g) (7), g) (1) z mastem roslinnym (20 g), £) (1) z mastem (20 g) (7),
KOLACJA Ser a’la oscypek (40 g) (7), salata Ser a’la oseypek (40 g) (7), salata Ser 261ty weganski (40 g) (6), salata Ser a’la oscypek (40 g) (7), salata
pomidor (40 g) pomidor (40 g) pomidor (40 g) pomidor (40 g)
Pieczywo wicloziamiste z mastem,
POSILEK wedling wieprzowa parzona i ogorkiem
DODATKOWY kiszonym (70 g) (1,7)




SRODA 10.01.2024

LATWOSTRAWNA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

SNIADANIE

pieczywo pszenne,
zytnie (40 g) (1) z mastem (20 g)(7),
salceson (30 g) (1.6,7, 9,10,11,12), ,
salata. papryka swieza (40 g).

pieczywo pszenne,

zytnie (40 g) (1) z mastem (20 g)(7), salceson

(30 g)(1.6,7,9,10,11,12 salata, papryka
swieza (40 g).

Pieczywo pszenne, zytnie (80 g)
(1) z mastem roslinnym (20 g), salceson
(30 g)(1,6,7,9.10,11,12), satata, papryka
swieza (40 g)

pieczywo pszenne,
zytnie (40 g) (1) z mastem (20 g)(7),
salceson (30 g) (1,6,7, 9,10,11,12salata,
papryka swieza (40 g).

11 SNIADANIE

Budyn jaglany z konfitura wisniowa
(200g) (1,7)

OBIAD

Krem z dyni z grzankami (300 ml) (1,9)
Kluski §laskie z sosem $mietanowo-
grzybowym (250 g/ 70 g) (1,7)
Gotowany mix warzyw (100 g)
Kompot gruszkowo-sliwkowy (300 ml)

Krem z dyni z grzankami (300 ml) (1,9)
Kluski §laskie z sosem $mietanowo-
grzybowym (250 g/ 70 g) (1,7)
Gotowany mix warzyw (100 g)
Kompot gruszkowo-sliwkowy (300 ml

Krem z dyni z grzankami (300 ml) (1,9)
Kluski slaskie z sosem grzybowym na
Smietanie weganskiej (250 g/ 70 g) (1.6)
Gotowany mix warzyw (100 g)
Kompot gruszkowo-sliwkowy (300 ml)

Krem z dyni z grzankami (300 ml) (1.9)
Kluski slaskie z sosem $mietanowo-
grzybowym (250 g/ 70 g) (1,7)
Gotowany mix warzyw (100 g)
Kompot gruszkowo-sliwkowy (300 ml)

KOLACJA

Pieczywo orkiszowe, wicloziarniste (80
g) (1) z mastem (20 g) (7),
salatka gyros 120 (3,9,10),

Pieczywo orkiszowe, wicloziarniste
(80 g) (1) z mastem (20 g) (7),
satatka gyros 120 (3,9,10),

Pieczywo orkiszowe, wieloziamiste
(80 g) (1) z maslem roslinnym (20 g),
satatka gyros 120 (3,9,10),

Pieczywo orkiszowe, wicloziarniste (80 g)
(1) z mastem (20 g) (7),
satatka gyros 120 (3,9,10),

POSILEK
DODATKOWY

Pieczywo wieloziarniste z mastem kielbaska

krakowska i ogorkiem swiezym (70 g)
(1,6,7.9,10,11,12)




CZWARTEK 11.01.2024

EATWOSTRAWNA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

SNIADANIE

pieczywo orkiszowe,
ze stonecznikiem (80 g) (1) z mastem
(20 ) (7).
pasta twarogowa z kielkami (50 g) (7),
salata, pomidor (40 g)

pieczywo orkiszowe,
ze stonecznikiem (80 g) (1) z mastem (20 g)
(),
pasta twarogowa z kietkami (50 g) (7),
salata, pomidor (40 g)

Pieczywo orkiszowe, ze stonecznikiem

(120 g) (1) z mastem roslinnym (20 g),

pasta z zielonego groszku (50g), satata,
pomidor (40 g)

pieczywo orkiszowe,
ze stonecznikiem (80 g) (1) z mastem
20g) (),
pasta twarogowa z kietkami (50 g) (7),
satata, pomidor (40 g)

11 SNIADANIE

Jogurt naturalny z brzoskwinia i
mielonym siemieniem Inianym
(200g) (7)

OBIAD

Jarzynowa z ziemniakami (300 ml)
9
Roladka z serem mozzarella w sosie
pomidorowym (80 g/70 ml) (1,7)
Ryz (200 g)
Satata mastowa z jogurtem (100 g) (7)
Kompot jabtkowy (300 ml)

Jarzynowa z ziemniakami (300 ml) (9)
Roladka z serem mozzarella w sosie
pomidorowym (80 g/70 ml) (1,7)
Ryz pelnoziamisty (200 g)
Satata mastowa z jogurtem (100 g) (7)
Kompot jabtkowy (300 ml)

Jarzynowa z ziemniakami (300 ml) (9)
Roladka z tofu w sosie pomidorowym
(80 g/70 ml) (1,7)

Ryz (200 g)

Satata mastowa z jogurtem weganskim
(100 g) (7)

Kompot jablkowy (300 ml)

Jarzynowa z ziemniakami (300 ml)
©
Roladka z serem mozzarella w sosie
pomidorowym (80 g/70 ml) (1,7)
Ryz (200 g)
Salata mastowa z jogurtem (100 g) (7)
Kompot jablkowy (300 ml)

KOLACJA

Pieczywo pszenne, Zytnie (80 g)
(1) z mastem (20 g) (7).
Ser bialy w kawatku (40 g) (7), dzem
truskawkowy (50 g) (1), salata, ogorek
swiezy (40 g)

Pieczywo orkiszowe, zytnie (80 g) (1) z
maslem (20 g) (7).
Ser bialy w kawatku (40 g) (7), szynka
konserwowa (40 g) (1,6,9,10.11,12), salata,
ogorek swiezy (40 g)

Pieczywo pszenne, zytnie (80 g) (1) z
mastem roslinnym (20 g),
dzem truskawkowy (50 g) (1), szynka
konserwowa (40 g) (1,6,9,10,11,12),
salata, ogorek Swiezy (40 g)

Pieczywo pszenne, zytnie (80 g)
(1) z mastem (20 g) (7).
Ser biaty w kawatku (40 g) (7), dzem
truskawkowy (50 g) (1), salata, ogorek
swiezy (40 g)

POSILEK
DODATKOWY

Pieczywo wieloziarniste z masltem, serem
gouda 1 rzodkiewka (70 g) (1,7)




PIATEK 12.01.2024

EATWOSTRAWNA

pieczywo wieloziamniste, orkiszowe (80 g)

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

SNIADANIE

11 SNIADANIE

(1) z mastem (20 g) (7), szprot w puszce
(40 g) (2,4), salata, papryka swieza (40 g)

pieczywo wieloziarniste,
orkiszowe (80 g) (1) z mastem (20 g)
(7). szprot w puszee (40 g) (2,4), salata,
papryka swieza (40 g)

Pieczywo wieloziamiste, orkiszowe (120
g) (1) z mastem roslinnym (20 g),
szprot w puszce (40 g) (2,4satata, papryka
Swieza (40 g)

pieczywo wieloziarniste, orkiszowe

(80 g) (1) z mastem (20 g) (7), szprot

w puszee (40 g) (2,4), salata,
papryka swieza (40 g)

Zupa cebulowa z grzankami (300 ml) (1,9)

Zupa cebulowa z grzankami (300 ml) (1,9)

buteczka maslana z miodem i

twarozkiem (200 g) (1,3.7)

OBIAD

Ryba duszona w platkach
kukurydzianych z sosem émietanowym
(100 g/70 ml)(14,7)
Ziemniaki puree (200 g) (7)
Surowka z kiszonej kapusty (100 g)
Kompot wisniowy (300 ml)

Ryba duszona w platkach kukurydzianych
z sosem $mietanowym (100 g/70 ml)(
(14,7)

Ziemniaki puree (200g) (7)
Surowka z kiszonej kapusty (100 g)
Kompot wisniowy (300 ml)

Zupa cebulowa z grzankami (300 ml)
(1,9)

Ryba duszona w platkach
kukurydzianych z sosem $Smietanowym
weganskim (100 g/70 ml)(1,4,6)
Ziemniaki puree (200 g) (7)
Surdwka z kiszonej kapusty (100 g)
Kompot wisniowy (300 ml)

Zupa cebulowa z grzankami (300
ml) (1,9)

Ryba duszona w platkach
kukurydzianych z sosem
smietanowym (100 g/70 ml)(1,4,7)
Ziemniaki puree (200 g) (7)
Surdwka z kiszonej kapusty (100 g)

Pieczywo graham, ze slonecznikiem (80 g)

Kompot wisniowy (300 ml)

KOLACJA

POSILEK

(1) z mastem (20 g) (7).
ser mozzarella (40 g) (7), pesto (10 g)
(5,7.8), Satata, pomidor (40 g)

Pieczywo graham, ze slonecznikiem (80 g)
(1) z mastem (20 g) (7),
ser mozzarella (40 g) (7), pesto (10 g)
(5.7.8), Satata, pomidor (40 g)

Pieczywo orkiszowe z mastem, serkiem

Pieczywo graham, ze stonecznikiem (80
g) (1) z mastem (20 g) (7).
tofu wedzone (40 g) (6), pesto (10 g)
(5.7,8), Salata, pomidor (40 g)

Pieczywo graham, ze slonecznikiem
(80 g) (1) z maslem (20 g) (7),
ser mozzarella (40 g) (7), pesto (10
£)(5,7.8),9,10,11,12), Salata,
pomidor (40 g)

DODATKOWY

chrzanowym 1 ogorkiem konserwowym

(70 g) (1,7,10)



















