PIATEK 01.12.2023

LATWOSTRAWNA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

SNIADANIE

Pieczywo wieloziamiste, orkiszowe (80 g)
(1) z maslem (20 g) (7), rolada ustrzycka
(40 g) (7), satata, papryka swieza (60 g)

Pieczywo wieloziamiste, orkiszowe (80 g)
(1) z mastem (20 g) (7), rolada ustrzycka
(40 g) (7), salata, papryka swieza (60 g)

Pieczywo wicloziamiste, orkiszowe (120
g) (1) z maslem roslinnym (20 g),
ser zolty weganski (40 g) (6), satata,
papryka swieza (60 g)

Picczywo wieloziamiste, orkiszowe
(80 g) (1) z mastem (20 g) (7),
rolada ustrzycka (40 g) (7), salata,
papryka swieza (60 g)

11 SNIADANIE

Budyf waniliowy z musem
pomaranczowym (200 ml) (1,5,7.8)

OBIAD

Jarzynowa z makaronem (300 ml) (1,9)
Ryba pieczona z sosem cytrynowo-
ziotowym (100g) (1,3.4)
Ziemniaki puree (200 g) (7)
Marchewka gotowana na gesto (100g) (1)
Kompot wisniowy (300 ml)

Jarzynowa z makaronem (300 ml) (1,9)
Ryba pieczona z sosem cytrynowo-
ziotowym (100g) (1.3.4)
Ziemniaki puree (200 g) (7)
Marchewka gotowana (100g)

Kompot wisniowy (300 ml)

Jarzynowa z makaronem (300 ml) (1,9)
Ryba picczona z sosem cytrynowo-
ziotlowym (100g) (1,3.4)
Ziemniaki puree (200 g) (7)
Marchewka gotowana na gesto (100g) (1)
Kompot wisniowy (300 ml)

Jarzynowa z makaronem (300 ml)
(19)

Ryba pieczona z sosem cytrynowo-
ziotlowym (100g) (1.3.4)
Ziemniaki puree (200 g) (7)
Marchewka gotowana (100g)

Kompot wisniowy (300 ml)

KOLACJA

Pieczywo pszenne, Zytnie (80 g)
(1) z mastem (20 g) (7).
salatka zydowska (120 g) (7), salata (5g)

Pieczywo orkiszowe, Zytnie (80 g) (1) z
mastem (20 g) (7),
satatka zydowska (120 g) (7), (salata 5g)

Pieczywo pszenne, zytnie (80 g) (1) z
mastem roslinnym (20 g),
satatka zydowska (120 g) (6), ), (safata
5g)

Pieczywo orkiszowe, zytnie (80 g)
(1) zmastem (20 g) (7),
salatka zydowska (120 g) (7), (salata
Sg)




PONIEDZIALEK 04.12.2023

LATWOSTRAWNA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

SNIADANIE

Pieczywo graham, orkiszowe (80 g) (1)
z mastem (20 g) (7),
Serck wiejski ze szezypiorkiem (60 g)
(7), satata, pomidor (40 g)

Pieczywo graham, orkiszowe (80 g) (1)
z mastem (20 g) (7),
Serek wiejski ze szezypiotkiem (60 g)
(7), satata, pomidor (40 g)

Pieczywo graham, orkiszowe (120 g)
(1) z mastem roslinnym (20 g),
smalczyk z fasoli z jabtkiem (70 g),
salata, pomidor (40 g)

Pieczywo graham, orkiszowe (80 g) (1) z
mastem (20 g) (7),
Serck wiejski ze szezypiorkiem (60 g)
(7), satata, pomidor (40 g)

11 SNIADANIE

Owsianka z musem z jabtka
(200 g) (1,7)

OBIAD

Barszez bialy z ziemniakami (300 ml)
(1,9)
Leczo z kietbask drobiowa (300 g)
(1,6,7,9,10,11,12)
Ryz brazowy (100 g}
Kompot jabtkowy (300 ml)

Barszcez bialy z ziemniakami (300 ml)
(1.9)
Leczo z kietbaska drobiowa (300 g)
(1,6,7,9,10,11,12)
Ryz brazowy (100 g)
Kompot jabtkowy (300 ml)

Barszez biaty z ziemniakami (300 ml)
(1.9)
Leczo z kietbaska drobiowa (300 g)
(1,6,7.9,10,11,12)
Ryz brazowy (100 g)
Kompot jabtkowy (300 ml)

Barszez biaty z ziemniakami (300 ml)
(1.9)
Leczo z kietbaska drobiowa (300 g)
(1,6,7.9,10,11,12)
Ryz brazowy (100 g)

Kompot jabtkowy (300 ml)

KOLACJA

Pieczywo pszenne, ze stonecznikiem
(80 g) (1) z mastem (20 g) (7),
Satatka jarzynowa (120 g)

(10),

Pieczywo wieloziamiste, ze
sfonecznikiem (80 g) (1) z mastem (20
g) (7), Salatka jarzynowa (120 g)

(3,10),

Pieczywo wicloziarniste, ze
sfonecznikiem (80 g) z maslem
roslinnym (20 g), Satatka jarzynowa

(120g)

Pieczywo pszenne, ze sfonecznikiem (80
g) (1) z mastem (20 g) (7),
Satatka jarzynowa (120 g)




WTOREK 05.12.2023

LATWOSTRAWNA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

SNIADANIE

Pieczywo orkiszowe,
wieloziamiste (80 g) (1) z mastem (20
g) (7
Twarog krojony (40 g) (7), salata,
ogorek swiezy (40 g)

Pieczywo orkiszowe,
wicloziamiste (80 g) (1) z maslem (20 g)
(7). (1,6,7,9,10,11,12), Twarog krojony
(40 g) (7), satata, ogorek swiezy (40 g)

Pieczywo orkiszowe, wieloziarniste
(120 g) (1) z mastem roslinnym (20
g
Szynka drobiowa (50 g)
(1,6.7,9,10,11,12), satata, ogorek
Swiezy (40 g)

Pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste (80 g) (1) z mastem (20
g) (7). (1,6,7,9,10,11,12), Twardg
krojony (40 g) (7), salata, ogorek
swiezy (40 g)

11 SNIADANIE

Koktajl tropikalny (maslanka,
banan, ananas, wiorki kokosowe)
(200g) (5.7.8)

OBIAD

Krem z zielonych warzyw z grzankami
(300 ml) (1,9)

Udko opickane w ziotach z sosem
potrawkowym (80 g/ 70 ml) (1)
Ziemniaczki pieczone (200 g)
Salata ze Smietana i koperkiem (100 g)
(7
Kompot truskawkowy (300 ml)

Krem z zielonych warzyw z grzankami
petnoziamistymi (300 ml) (1,9)
Udko opickane w ziolach z sosem
potrawkowym (80 g/ 70 ml) (1)
Ziemniaki pieczone (200 g)

Salata ze $mietana i koperkiem (100 g) (7)
Kompot truskawkowy (300 ml)

Krem z zielonych warzyw z
grzankami (300 ml) (1,9)
Udko opiekane w ziolach z sosem
potrawkowym (80 g/ 70 ml) (1)
Ziemniaczki pieczone (200 g)
Salata ze $mietana weganska i
koperkiem (100 g)
Kompot truskawkowy (300 ml)

Krem z zielonych warzyw z grzankami
(300 ml) (1.9)

Udko opickane w ziotach z sosem
potrawkowym (80 g/ 70 ml) (1)
Ziemniaczki pieczone (200 g)
Satata ze Smietana i koperkiem (100 g)
(7)

Kompeot truskawkowy (300 ml)

KOLACJA

Pieczywo ze stonecznikiem, graham (80
g) (1) z mastem (20 g) (7), pasta
jajeczna z koperkiem (60g) (3),

Salata, pomidor (40 g)

Pieczywo ze stonecznikiem, graham (80
g) (1)z maslem (20 g) (7),
pasta jajeczna z koperkiem (60g) (3),
Salata, pomidor (40 g)

Pieczywo ze stonecznikiem, graham
(80 g) (1) z mastem roslinnym (20
g,
pasta jajeczna z koperkiem (60g) (3),
Salata, pomidor (40 g)

Pieczywo ze slonecznikiem, graham
(80 g) (1) z mastem (20 g) (7), pasta
jajeczna z koperkiem (60g) (3), Salata,
pomidor (40 g)




SRODA 06.12.2023

LATWOSTRAWNA

Pieczywo pszenne,

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

zytnie (40 g) (1) z mastem (20 g)(7),

Pieczywo pszenne,
zytnie (40 g) (1) z mastem (20 g)(7),

Pieczywo pszenne, zytnie (80 g)

Pieczywo pszenne,

(1) z mastem roslinnym (20 g), zytnie (40 g) (1) z mastem (20 g)(7),
SNIADANIE mozzarella (30 g) (7), pesto (10) (1), mozzarella (30 g) (7), pesto (10) (1), hummus naturalny (60 g) (6), salata, mozzarella (30 g) (7), pesto (10) (1),
SNIADA salata, papryka swicza (40 g) salata, papryka swicza (40 g) papryka $wicza (40 g) salata, papryka swieza (40 g)

) Buleczka maslana (200 g) (1,3.7)
11 SNIADANIE
Barszez czerwony z ziemniakami Barszez czerwony z ziemniakami Barszez czerwony z ziemniakami Barszez czerwony z ziemniakami
(300 ml) (9) (300 ml) (9) (300 ml) (9) (300 ml) (9)
Pierogi ze szpinakiem i buleczka Pierogi ruskie ze Smictang (250 g/ Pierogi ze szpinakiem i buleczka (250 Pierogi ze szpinakiem i buteczka (250
OBIAD (250 g)(1,3) 70ml) (1,3,7) g)(1,3) g)(L.3)
Mix warzyw na cieplo (100 g) Mix warzyw na cieplo (100 g) Mix warzyw na cieplo (100 g) Mix warzyw na cieplo (100 g)
Kompot z owocow lesnych (300 ml) Kompot zowocow lesnych(300 ml) Kompot z owocow lesnych (300 ml) Kompot z owocow lesnych (300 ml)
Pieczywo orkiszowe, wieloziamiste Pieczywo orkiszowe, wieloziarniste Pieczywo orkiszowe, wieloziamiste Pieczywo orkiszowe, wieloziamiste (80
(80 g) (1) z mastem (20 g) (7), (80 g) (1) z mastem (20 g) (7), (80 g) (1) z mastem roslinnym (20 g), g) (1) z mastem (20 g) (7),
, Kielbaska szynkowa (40g)
KOLACJA

(1,6,7.9,10,11,12 (7), pomidor (40 g)

Kielbaska szynkowa (40g)
(1,6,7.9.10,11,12), pomidor (40 g)

Kielbaska szynkowa (40g)
(1,6,7.9.10,11,12), pomidor (40 g)

Kielbaska szynkowa (40g)
(1,6,7,9.10,11,12), , pomidor (40 g)




CZWARTEK 07.12.2023

LATWOSTRAWNA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

Pieczywo orkiszowe,
zytnie (80 g) (1) z mastem (20 g) (7),
twarozek z rzodkiewka i

Pieczywo orkiszowe,
zytnie (80 g) (1) z mastem (20 g) (7),
twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem

Picczywo orkiszowe, Zytnie (120 g) (1)
z mastem roslinnym (20 g),
serek weganski do smarowania (70 g)

Pieczywo orkiszowe,
zytnie (80 g) (1) z mastem (20 g) (7).
twaroZzek z rzodkiewka i

SNIADANIE szezypiorkiem (60 g) (7), salata, (60 g) (7), salata, pomidor (40 g) (6),salata, pomidor (40 g) szezypiorkiem (60 g) (7), salata,
pomidor (40 g) pomidor (40 g)

. Omlet z wedling drobiowa (200g)

II SNIADANIE (1,3,6,7,9,10,11,12)
Zupa jarzynowa z zacierka (300 ml) Zupa jarzynowa z zacierkg Zupa jarzynowa z zacierka Zupa jarzynowa z zacierka (300 ml)
(1.3.9) (300 ml) (1.3.9) (300 ml) (1,3.9) (1.3.9)
Duszona bitka schabowa w sosie Duszona bitka schabowa w sosie Duszona bitka schabowa w sosie Duszona bitka schabowa w sosie
chrzanowo-smictanowym chrzanowo-§émictanowym chrzanowym na smictanie weganskicj chrzanowo-$mictanowym
OBIAD (80 g/ 70 ml) (1,7) (80 g/ 70 ml) (1,7) (80 g/ 70 ml) (1) (80 ¢/ 70 ml) (1.7)

Kasza kuskus (200 g) (1)
Marchew z groszkiem na ggsto

(100g) (1)
Kompot malinowy (300 ml)

Kasza kuskus (200 g) (1)
Marchew z groszkiem na gesto (100g)
(1)

Kompot malinowy (300 ml)

Kasza kuskus (200 g) (1)
Marchew z groszkiem na ggsto

(100g) (1)
Kompot malinowy (300 ml)

Kasza kuskus (200 g) (1)
Marchew z groszkiem na ggsto

(100g) (1)
Kompot malinowy (300 ml)

KOLACJA

Pieczywo pszenne, graham (80 g)
(1) z mastem (20 g) (7),
kaszanka (1 szt.)(1,6,7.9,10,11. 12),
pomidor (40 g)

Pieczywo wieloziamiste, graham (80 g)
(1) z mastem (20 g) (7),
kaszanka (1 szt.) pomidor (40 g)

Pieczywo pszenne, graham (80 g) (1)z
mastem roslinnym (20 g),
kaszanka (1 szt.) )(1,6,7,9,10,11,12),
, pomidor (40 g)

Pieczywo pszenne, graham (80 g)
(1) z mastem (20 g) (7).
kaszanka (1 szt.) (1.6,7,9,10,11, 12),
pomidor (40 g)




PIATEK 08.12.2023

PODSTAWOWA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

Pieczywo wieloziarniste, orkiszowe (80
g) (1) z mastem (20 g) twardg krojony
(40 g) (7), satata, papryka swieza (60 g)

Pieczywo wicloziamiste, orkiszowe (80
g) (1) z mastem (20 g) (7, twarog
krojony (40 g) (7), satata, papryka

Pieczywo wieloziarniste, orkiszowe
(120 g) (1) z mastem roslinnym (20 g),
hummus (70 g) (6), salata, papryka

Pieczywo wicloziarniste,
orkiszowe (80 g) (1) z mastem
(20 g) (7). twarog krojony (40 g)

SNIADANIE Swieza (60 g) swicza (60 g) (7)., salata, papryka $wieza (60 g)
: : Ptatki ryzowe na mleku (200
11 SNIADANIE 2) (1,3,7)
Krupnik z kasza jeczmienna (300 ml) Krupnik z kasza jeczmienna (300 ml) Krupnik z kasza jeczmienng (300 ml) Krupnik z kasza jeczmienng (300
(1,9) (1,9) (1,9) ml) (1,9)
Ryba zapiekana z brokulami i serem Ryba zapickana z brokutami i serem Ryba zapickana z brokutami i serem Ryba zapickana z brokufami 1
mozzarella (150g) (1.4.7) mozzarella (150g) (1,4,7) weganskim (150g) (1.4) serem mozzarella (150g) (1,4,7)
OBIAD Ziemniaki z koperkiem (200 g)

Ziemniaki z koperkiem (200 g)
Surdwka colestaw (100 g) (3)
Kompot wisniowy (300 ml)

Ziemniaki z koperkiem (200 g)
Surdwka colestaw (100 g) (3)
Kompot wisniowy (300 ml)

Ziemniaki z koperkiem (200 g)
Surdwka colestaw (100 g) (3)
Kompot wisniowy (300 ml)

Surdwka colestaw (100 g) (3)
Kompot wisniowy (300 ml)

KOLACJA

Pieczywo pszenne, zytnie (80 g)
(1) z mastem (20 g) (7),
salatka niemiecka z wedling (120 g)
(1.6,7,9,10,11,12)

Pieczywo orkiszowe, Zytnie (80 g) (1) z
mastem (20 g) (7),

satatka niemiecka z wedling (120 g)
(1,6,7,9,10,11,12)

Pieczywo pszenne, Zytnie (80 g) (1) z
maslem roslinnym (20 g),
salatka niemiecka z wedling (120 g)
(1,6,7.9,10,11,12)

Pieczywo pszenne, Zytnie (80 g)
(1) z mastem (20 g) (7),
salatka niemiecka z wedling
(120 £)(1,6,7,9,10,11,12)




