PONIEDZIALEK 01.01.2024

LATWOSTRAWNA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

pieczywo orkiszowe,
zytnie (80 g) (1) z mastem (20 g) (7),
paluch slaski (1 szt.) (1,6,7,9,10,11,12),

pieczywo orkiszowe,
zytnie (80 g) (1) z mastem (20 g) (7), paluch
slaski (1 szt.) (1,6,7,9,10,11,12), musztarda

Pieczywo orkiszowe, zytnie (120 g) (1) z
mastem roslinnym (20 g),
paluch $laski (1 szt.) (1,6,7,9,10,11,12),

pieczywo orkiszowe,
zytnie (80 g) (1) z mastem (20 g) (7),
paluch slaski (1 szt.) (1,6,7.9,10.11,12),

SNIADANIE musztarda (10 g) (10 g) (10}, musztarda (10 g) (10 musztarda (10 g)(10
salata, pomidor (40 g) (7), salata, pomidor (40 g) satata, pomidor (40 g) salata, pomidor (40 g)
. Omlet z wedling drobiowa (200g)
11 SNIADANIE (1,3,6,7,9,10,11,12)
Zupa jarzynowa z ziemniakami Zupa jarzynowa z ziemniakami Zupa jarzynowa z ziemniakami Zupa jarzynowa z ziemniakami
(300 ml) (9) (300 ml) (9) (300 ml) (9) (300 ml) (9)
OBIAD Lazanki (300g) (1,6,7.9,10,11,12) Lazanki (300g) (1,6,7,9,10,11,12) Lazanki (300g) (1,6,7,9,10,11,12) Lazanki (300g) (1,6,7.9,10,11,12)
Kompot z owocow lesnych (300 ml) Kompot z owocow lesnych (300 ml) Kompot z owocow lesnych (300 ml) Kompot z owocow lesnych (300 ml)
Pieczywo pszenne, graham (80 g) Pieczywo wicloziarniste, graham (80 g) (1) z Pieczywo pszenne, graham (80 g) (1)z Picczywo pszenne, graham (80 g)
(1) z mastem (20 g) (7), mastem (20 g) (7), mastem roslinnym (20 g), (1) z mastem (20 g) (7),
KOLACJA ser caprese (40g) (7), salata, rzodkiewka ser caprese (40g) (7), salata, rzodkiewka (40 pasta z tofu wedzonego i szezypiorku ser caprese (40g) (7), salata, rzodkiewka
(40 g) g) (50g) (6). salata, rzodkiewka (40 g) (40 g))
. Pieczywo orkiszowe z maslem, pasta z tofu
POSILEK wedzonego i szezypiorku i ogorkiem (70 g)
DODATKOWY

(1,6,7)




WTOREK 02.01.2024

LATWOSTRAWNA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste (80 g) (1) z mastem (20 g)
(7). jajko na twardo 1szt. (3) salata, ogorek

pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste (80 g) (1) z mastem (20 g)
(7), jajko na twardo Iszt. (3), salata,

Pieczywo orkiszowe, wieloziamiste(120
g) (1) z mastem roslinnym (20 g),
jajko na twardo 1szt. (3), salata, ogorek

pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste (80 g) (1) z mastem (20 g)
(7), jajko na twardo 1szt. (3salata, ogorek

SNIADANIE swiezy (40 g) ogorek Swiezy (40 g) Swiezy (40 g) swiezy (40 g)
Koktajl jagodowy (maslanka,
; jagody, banan, zmielone migdaty)
I SNIADANIE (200 ) (5.7.8)
Barszez czerwony zabiclany z Barszez czerwony zabielany z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami (300 Barszez czerwony zabielany z
ziemniakami (300 ml) (7.9) (300 ml) (7,9) ml) (7,9) ziemniakami (300 ml) (7,9)
Kuleczki wieprzowe w sosie smictanowo- | Kuleczki wieprzowe w sosie smietanowo- | Kuleczki wieprzowe w sosie koperkowym Kuleczki wieprzowe w sosie
OBIAD koperkowym (80 g/ 70 ml) (1,3,7) koperkowym (80 g/ 70 ml) (1,3,7) na mleczku kokosowym smictanowo-koperkowym (80 g/ 70 ml)
Ryz (200 g) Ryz brazowy (200 g) (80 g/ T0ml) (1,3) (1.3,7)
Surdwka wielowarzywna (100 g) Surdwka wiclowarzywna (100 g) Ryz (200 g) Ryz (200 g)
Kompot truskawkowy (300 ml) Kompot truskawkowy (300 ml) Surdwka wielowarzywna (100 g) Surdwka wiclowarzywna (100 g)
Kompot truskawkowy (300 ml) Kompot truskawkowy (300 ml)
Pieczywo ze stonecznikiem, graham (80 g) | Pieczywo ze stonecznikiem, graham (80 g) | Pieczywo ze stonecznikiem, graham (80 | Pieczywo ze stonecznikiem, graham (80
(1) z mastem (20 g) (7), (1)z mastem (20 g) (7), gi(l)z ma.slcm roslinnym (20 g), g) (1) z mastem (20 g) (7),
KOLACJA galaretka drobiowa (100g) (9,10), galaretka drobiowa (100g) (9,10 salata, galaretka d"‘-"b'o""'.a (100g) (9,10), satata, galaretka drobiowa (100g) (9,10),
salata pomidor (40 g) pomidor (40 g) salata
pomidor (40 g) pomidor (40 g)
POSILEK Pieczywo wicloziarniste z maslem, szynka

DODATKOWY

drobiowa 1 rzodkiewka (70 g) (1,7)




SRODA 03.01.2024

LATWOSTRAWNA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

SNIADANIE

pieczywo ze stonecznikiem,
pszenne (40 g) (1) z mastem (20 g) (7).
ser mozzarella (30 g) (7), pesto (10 g)
(5,7.8), salata, pomidor (40 g),

pieczywo ze stonecznikiem,
graham (40 g) (1) z mastem (20 g) (7),
ser mozzarella (40 g) (7), pesto (10 g)
(5,7,8), salata, pomidor (40 g),

Pieczywo ze stonecznikiem, pszenne (80
g) (1 )z mastem roslinnym (20 g),
Pasta z tunczyka (4), satata, pomidor
(40 g),

pieczywo ze stonecznikiem,
pszenne (40 g) (1) z mastem (20 g) (7).
ser mozzarella (30 g) (7), pesto (10 g)
(5,7,8), salata, pomidor (40 g),

11 SNIADANIE

Buleczka maslana z miodem (200g)
(1.3.7)

OBIAD

Szpinakowa z ziemniakami
(300 ml) (9)
Pierogi ruskie z buleczka (250 g) (1,3.7)
Gotowany mix warzyw (100 g)
Kompot malinowy (300 ml)

Szpinakowa z ziemniakami
(300 ml) (9)
Pierogi ruskie z buteczka (250 g) (1,3,7)
Gotowany mix warzyw (100 g)
Kompot malinowy (300 ml)

Szpinakowa z ziemniakami
(300 ml) (9)

Placki ziemniaczane z sosem
pieczarkowym (200 g/ 70 ml) (1.3,7)
Gotowany mix warzyw (100 g)
Kompot malinowy (300 ml)

Szpinakowa z ziemniakami
(300 ml) (9)
Pierogi ruskie z buleczka (250 g) (1.3,7)
Gotowany mix warzyw (100 g)
Kompot malinowy (300 ml)

KOLACJA

Pieczywo wicloziarniste, orkiszowe
(80 g) (1) z mastem (20 g) (7).
salatka niemiecka z wedling wieprzowa (120
2)(1,3,6,7.9,10,11,12)

Pieczywo wicloziamiste, orkiszowe
(80 g) (1) z mastem (20 g) (7),
salatka niemiecka z wedling wieprzowa
(120 g)(1.3,6,7,9,10,11,12)

Pieczywo wieloziarniste, orkiszowe
(80 g) (1) z mastem roélinnym (20 g)
serek weganski (40 g) (7

Pieczywo wicloziarniste, orkiszowe
(80 g) (1) z mastem (20 g) (7),
salatka niemiecka z wedling
wieprzowa (120 g)
(1,3,6.7,9,10,11,12)

POSILEK
DODATKOWY

Pieczywo Zytnie z mastem, serkiem
jogurtowym i ogorkiem swiezym (70 g)
(L7)




CZWARTEK 04.01.2024

LATWOSTRAWNA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

SNIADANIE

pieczywo zZytnie, wieloziarniste (80 g)
(1) z maslem (20 g) (7), serek
smietankowy z chrzanem (50g) (7),
poledwica tososiowa (40 g) (4), satata,
papryka $wieza (40 g)

pieczywo zytnie, wieloziamniste (80 g) (1) z

mastem (20 g) (7), serek Smietankowy z

chrzanem (50g) (7), poledwica lososiowa
(40 g) (4), salata, papryka swieza (40 g)

Pieczywo zytnie, wieloziarniste (120
g) (1) z mastem roslinnym(20 g),
pasta ze slonecznika z pomidorami
(50g) (8,9,10), tosos wedzony (40 g)
(4), satata, papryka Swieza (40 g)

pieczywo Zytnie, wieloziarniste (80 g) (1)
z mastem (20 g) (7), serek émietankowy
z chrzanem (50g) (7), poledwica
tososiowa (40 g) (4), salata, papryka
$wieza (40 g)

11 SNIADANIE

Budyn czekoladowy (200g) (1,5.7,8)

OBIAD

Krem z cukinii i kalatiora z grzankami
(300 ml) (1,9)
Szynka w sosie pieczeniowym
(80g/ 70ml) (1)
Kasza gryczana (200 g)
Kapusta czerwona na cieplo (100 g)
Kompot jabtkowy (300 ml)

Krem z cukinii i kalafiora z grzankami
(300ml) (1.9)
Szynka w sosie pieczeniowym
(80g/ 70ml) (1)
Kasza gryczana (200 g)
Kapusta czerwona na ciepto (100 g)
Kompot jabtkowy (300 ml)

Krem z cukinii i kalafiora z grzankami
(300 ml) (1.9
Szynka w sosie pieczeniowym
(80g/ 70ml) (1)
Kasza gryczana (200 g)
Kapusta czerwona na cieplo (100 g)
Kompot jablkowy (300 ml)

K Krem z cukinii i kalafiora z grzankami
(300 ml) (1.9
Szynka w sosie pieczeniowym
(80g/ 70ml) (1)
Kasza gryczana (200 g)
Kapusta czerwona na cieplo (100 g)
Kompot jablkowy (300 ml)

KOLACJA

Pieczywo pszenne, graham (80 g) (1) z
mastem (20 g) (7), szynka gotowana (40
g) (1,6,7.9,10,11,12), salata, ogorek
swiezy (40 g)

Pieczywo orkiszowe, graham (80 g) (1) z
mastem (20 g) (7), szynka gotowana (40 g)
(1,6,7.9.10,11,12), salata, ogorek swiezy (40
g

Pieczywo pszenne, graham (80 g) (1)z
maslem roslinnym (20 g), szynka
gotowana (40 g) (1,6,7.9,10,11,12),
(3), salata, ogorek swiezy (40 g)

Pieczywo pszenne, graham (80 g) (1) z
maslem (20 g) (7), szynka gotowana (40
g) (1,6.7.9,10,11,12), salata, ogorek Swiezy
(40g)

POSILEK
DODATKOWY

Pieczywo wieloziarniste z hummusem
naturalnym i salatg i rzodkiewka (70 g) (1)




PIATEK 05.01.2024

LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA BEZMLECZNA WYSOKOBIALKOWA
SNIADANIE pieczywo orkiszowe, zytnie (80 g) (1) z pieczywo orkiszowe, zytnie (80 g) (1) z Pieczywo orkiszowe, zytnie (120 g) (1) z pieczywo orkiszowe, zytnie (80 g) (1) z
mastem (20 g) (7), mastem (20 g) (7). mastem roslinnym (20 g), mastem (20 g) (7),
kielbaska sniadaniowa (1 szt.) kietbaska sniadaniowa (1 szt.) kielbaska sniadaniowa (1 szt.) kietbaska éniadaniowa (1 szt.)
(1,6,7,9,10,11,12), ketchup (10 g) (1,6,7,9.10,11,12), ketchup (10 g) (1,6,7.9,10,11,12) ketchup (10 g) (1 salata, (1,6,7.9.10,11.12), ketchup (10 g)
(1), satata, (1), salata, pomidor (40 g) (1), salata,
pomidor (40 g) pomidor (40 g) pomidor (40 g}
11 SNIADANIE Owsianka z musem sliwkowym i
mascarpone (200 g) (1,5.7)
OBIAD Pomidorowa z ryzem (300 ml) (1,9) Pomidorowa z ryzem (300 ml) (1,9) Pomidorowa z ryzem (300 ml) (1,9) Pomidorowa z ryzem (300 ml) (1,9)
Dorsz smazony z okrasa ziotowa Dorsz pieczony z sosem ziolowym Dorsz pieczony z sosem ziolowym Dorsz smazony z okrasa ziolowa
(100 g/70 ml) (4) (100 /70 ml) (4) (100 g/70 ml) (4) (100 /70 ml) (4)
Ziemniaki z koperkiem (200 g) Ziemniaki z koperkiem (200 g) Ziemniaki z koperkiem (200 g) Ziemniaki z koperkiem (200 g)
Surowka z kapusty kiszonej i marchwi Surowka z kapusty kiszonej i marchwi Surowka z kapusty kiszonej i marchwi Surowka z kapusty kiszonej i marchwi
(100 g) (100 g) (100 g) (100 g)
Kompot wieloowocowy (300 ml) Kompot wieloowocowy (300 ml) Kompot wieloowocowy (300 ml) Kompot wieloowocowy (300 ml)
KOLACJA Pieczywo zytnie, wieloziarniste (80g) Pieczywo zytnie, wieloziarniste (80 g) (1) Pieczywo zytnie, wieloziarniste (80 g) (1) Pieczywo zytnie, wieloziarniste (80g)
(1) z mastem (20 g) (7), z mastem (20 g) (7), z mastem roslinnym (20 g), (1) z mastem (20 g) (7),
serck capressi (40 g) (7), salata, serek capressi (40 g) (7), salata, rzodkiewka serek kanapkowy weganski (40 g) (6), serck capressi (40 g) (7), salata,
rzodkiewka (40 g) (d0g) salata, rzodkiewka (40 g) rzodkiewka (40 g)
POSILEK Pieczywo graham z mastem ,szynka
DODATKOWY gotowang i papryka (70 g)

(1.6,7.9.10,11,12)
















