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=< = =< =< =
$ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N [pieczywo pszenno-zytnie 80g 1 |pieczywo pszenne 80g pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 80g 1 |pieczywo graham 100g 1
! |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowar 30g ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowa 30g marchew w plastekach gotowar 30g
n |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g
1 [szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
E |serek kanapkowy koperkowy 60g serek kanapkowy koperkowy 60g serek kanapkowy koperkowy 60g serek kanapkowy koperkowy 60g serek kanapkowy koperkowy 60g
25 jabtko 150g jabtko 200g
o zupa kalafiorowa z ryzem 300g 1 |zupa kalafiorowa z ryzem 300g zupa kalafiorowa z ryzem brazo 300g zupa kalafiorowa z ryzem 300g zupa kalafiorowa z ryzem 300g
B |dorsz w sosie teriyaki z 150g dorsz w sosie teriyaki z 150g dorsz w sosie teriyaki z 150g dorsz w sosie teriyaki z 200g dorsz w sosie teriyaki z 150g
I |sezamem sezamem sezamem sezamem sezamem
2 ziemniaki puree 200g ziemniaki puree 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki puree 200g ziemniaki puree 200g
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 80g pieczywo pszenne 80g pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 80g pieczywo graham 100g
x masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
o |pomidorki koktajlowe potéwki 60g pomidorki koktajlowe potowki 60g pomidorki koktajlowe potowki 60g pomidorki koktajlowe potowki 60g pomidorki koktajlowe potéwki 60g
L |papryka konserwowa czerwonz 30g pasta z pieczonego buraka 30g papryka konserwowa czerwona 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
A |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g
c
J |pasta twarogowa z jogurtem 80g pasta twarogowa z jogurtem 80g pasta twarogowa z jogurtem 80g pasta twarogowa z jogurtem 100g pasta twarogowa z jogurtem 80g
A |naturalnym i rozmarynem naturalnym i rozmarynem naturalnym i rozmarynem naturalnym i rozmarynem naturalnym i rozmarynem
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g
PN |jogurt naturalny 90g jogurt naturalny 90g jogurt naturalny 90g jogurt naturalny 120g jogurt naturalny 90g
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BN E ST E 2 OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH E T OELGIR E EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII é
§ g WEGLOWODANOW g E POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO g
herbata czarna 250ml = herbata czarna 250ml = herbata czarna 250ml = herbata czarna 250ml = herbata czarna 250ml =
¢ |butka razowa 100g butka pszenna 80g butka razowa 100g 1 |butka razowa 80g 1 [butka grahamka 100g 1
N |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
I [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A
D . burak gotowany w plastrach z . burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z
A papryka zielona 30g pietruszka zielong 30g papryka zielona 30g pietruszka zielong 30g pietruszka zielong 30e
’: satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g safata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
E |szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 60g
twarog plastry potttusty 60g twardg plastry potttusty 60g twardg plastry potttusty 60g 7 |twardg plastry potttusty 80g twarog plastry potttusty 60g 7
25 |chatka 50g chatka 50g chatka, kefir 150g 1,3,7|chatka 150g chatka 508 13,7
zupa jarzynowa (marchew, zupa jarzynowa (marchew, zupa jarzynowa (marchew, zupa jarzynowa (marchew, zupa jarzynowa (marchew,
pietruszka, seler, ziemniak, 300g 1 |pietruszka, seler, ziemniak, 300g 1 |pietruszka, seler, ziemniak, 300g 9,1 |pietruszka, seler, ziemniak, 300g 1 |pietruszka, seler, ziemniak, 300g 9,1
fasolka zielona) fasolka zielona) fasolka zielona) fasolka zielona) fasolka zielona)
s kotlet ryiow'y (ryz biaty) z 300g (100g, kotlet ryiowy (ryz biaty) z 300g (100g, kotlet ryiowy (ryz brazowy) z 300g (100, kotlet ryiowy (ryz brazowy) z 350g (1508, kotlet ryiow'y (ryz biaty) z 300g (100g,
marchewka i tofu naturalnym marchewka i tofu naturalnym 6 |marchewka i tofu naturalnym 4,6 |marchewka i tofu naturalnym 6 |marchewka i tofu naturalnym 4,6
! 80g, 120g) 80g, 120g) 80g, 120g) 80g, 120g) 80g, 120g)
A |marynowanym w oregano marynowanym w oregano marynowanym w oregano marynowanym w oregano marynowanym w oregano
® |bukiet surowek (buraczki, 120g . bukiet suréwek (buraczki, biata 120g bukiet suréwek (buraczki, 120g .
biata kapusta) (60g,608) buraczki tarte 120¢ kapusta) (60g,60g) biata kapusta) (60g,60g) buraczki tarte 1208
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
R pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 80g pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 80g pieczywo graham 100g 1
o |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7
L |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A logodrek 30g pasta z cukinii 30g ogorek 30g pasta z cukinii 30g pasta z cukinii 30g
C |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g
i ser caprese z pietruszkg 80g ser caprese z pietruszkg 80g ser caprese z pietruszkg 80g 7 |ser caprese z pietruszka 100g ser caprese z pietruszka 80g 7
pasztet drobiowy z indyka 60g pasztet drobiowy z indyka 60g pasztet drobiowy z indyka 60g pasztet drobiowy z indyka 80g pasztet drobiowy z indyka 60g
PN [skyr pitny, pieczywo chrupkie 1505(5;003 7 [skyr pitny, pieczywo chrupkie 150552)00& 7 zlr?;[js:.zy, rezowe pleczywo 15055;)00& 1,7 [skyr pitny, pieczywo chrupkie 15050(;)0%' 7 |skyr pitny, pieczywo chrupkie 150%;)0& 1,7
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< herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
- pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g
| |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
A |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
D |oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g
: roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
1 fritata z cukinia i papryka 100g 1,3 |fritata na parze z cukinig 100g 1,3 fritata z cukinia i papryka 100g 1,3 |fritata na parze z cukinia 100g 1,3 |fritata na parze z cukinia 100g 1,3
g |czerwong czerwong
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
2$ |ciasto drozdzowe 50g 1,3,7|ciasto drozdzowe 50g 1,3,7|ciasto drozdzowe 50g 1,3,7|jogurt naturalny, ciasto drozdz 150g 1,3,7|ciasto drozdzowe 50g 13,7
rosét z makaronem 300g 9,1 [ros6t z makaronem 300g 9,1 [ros6t z makaronem ryzowym 300g 9,1 |roso6t z makaronem ryzowym 300g 9,1 [bulion warzywny z makaronem 300g 9,1
filet z indyka a'la schabowy 100g 1 [filet zindyka duszony 100g filet z indyka a'la schabowy 100g filet z indyka a'la schabowy 100g 1 |filet z indyka duszony 100g
sos koperkowy (bulion sos koperkowy (bulion sos koperkowy (bulion sos koperkowy (bulion sos koperkowy (bulion
O [warzywny, masto, koper, 50g 1,7 |warzywny, masto, koper, magka 50g 1,7 |warzywny, masto, koper, magka 50g 1,7 |warzywny, masto, koper, 50g 1,7 |warzywny, masto, koper, maka 50g 1,7
7 maka pszenna) pszenna) pszenna) maka pszenna) pszenna)
: puree z ziemniaka i kalafiora (1532?5%) puree z ziemniaka i kalafiora (15202?509 puree z ziemniaka i kalafiora (15%)0g(:)5gOg) puree z ziemniaka i kalafiora (lsf)og?ngg) puree z ziemniaka i kalafiora (15202?5%)
suréwka z kapusty pekinskiej 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g suréwka z kapusty pekinskiej 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
O [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |ogdrek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszkg 30g pasta z marchewki z pietruszkg 30g
1 |satfata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A |kietbasa drobiowa parzona 60g kietbasa drobiowa parzona 60g kietbasa drobiowa parzona 60g kietbasa drobiowa parzona 80g kietbasa drobiowa parzona 60g
ser 20tty 80g 7 |serek Smietankowy 80g 7 |ser z6tty 80g 7 |serek Smietankowy 80g 7 |serek Smietankowy 80g 7
PN [maslanka 200ml maslanka 200ml maslanka 200ml maslanka 200ml maslanka 200ml
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< herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml 1 |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
- pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 7 |pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g
| |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
A |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
D |ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
A [rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
N lserek grani ze startymi serek grani ze startymi serek grani ze startymi serek grani ze startymi serek grani ze startymi
! L . 90g 7 o . 90g 7 L . 90g 7 L . 120g 7 L . 90g 7
g |czarnymi oliwkami czarnymi oliwkami czarnymi oliwkami czarnymi oliwkami czarnymi oliwkami
szynka kanapkowa z indyka 60g szynka kanapkowa z indyka 60g szynka kanapkowa z indyka 60g szynka kanapkowa z indyka 80g szynka kanapkowa z indyka 60g
2§ jabtko 150g jabtko 150g
zupa pomidorowa z makaroner 300g 9,1 |zupa pomidorowa z makaronern 300g 9,1 |zupa pomidorowa z makaronen 300g 9,1 [zupa pomidorowa z makaronet 300g 9,1 |zupa pomidorowa z makaronemn 300g 9,1
o stelf wieprzowy duszony w 150g stelv< wieprzowy duszony w 1508 stel.( wieprzowy duszony w 150g stel'< wieprzowy duszony w 2008 stel'< wieprzowy duszony w 1508
N sosie wtasnym sosie wtasnym sosie wtasnym sosie wtasnym sosie wtasnym
7 kasza bulgur 150g 1 |kasza jeczmienna 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1
A kap‘usta kiszona z marchewka i ‘120g marchew tarta z olejem 120g kapusta kiszona z marchewka 120g marchew tarta z olejem 120g marchew tarta z olejem 120g
p [olejem olejem
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
x masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
o |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L |papryka zielona 30g ogorek kiszony bez skorki 30g papryka zielona 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
A |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g
€ pasta jajeczna na pasta jajeczna na pasta jajeczna na pasta jajeczna na pasta jajeczna na
i odttuszczonym majonezie z 100g 3,7 |odttuszczonym majonezie z 100g 3,7 |odttuszczonym majonezie z 100g 3,7 |odttuszczonym majonezie z 120g 3,7 |odttuszczonym majonezie z 100g 3,7
bazylig bazylig bazylig bazylig bazylig
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 60g
PN [serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7
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$ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g
! Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
2 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |papryka zétta 30g marchew w plastekach gotowar 30g papryka z6tta 30g marchew w plastekach gotowa 30g marchew w plastekach gotowar 30g
N [satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g
I [mozzarella z pesto 80g 7 |mozzarella z pasta pietruszkowe 60g 7 |mozzarella z pesto 80g 7 |mozzarella z pesto 80g 7 |mozzarella z pastg pietruszkow: 60g 7
E |szynka z kurczaka gotowana 60g szynka z kurczaka gotowana 60g szynka z kurczaka gotowana 60g szynka z kurczaka gotowana 60g szynka z kurczaka gotowana 60g
25 mandarynka 80g 8 |mandarynka 80g
zupa brokutowa z ryzem 300g 9 |zupa brokutowa z ryzem 300g 9 |zupa brokutowa z ryzem brazov 300g 9 |zupa brokutowa z ryzem 300g 9 |zupa brokutowa z ryzem 300g 9
trybowane udko kurczaka trybowane udko kurczaka trybowane udko kurczaka trybowane udko kurczaka trybowane udko kurczaka
o |duszone w tagodnym sosie 150g 1 [duszone w tagodnym sosie 150g 1 [duszone w tagodnym sosie 150g 1 |duszone w tagodnym sosie 150g 1 |duszone w tagodnym sosie 150g 1
B [musztardowym musztardowym musztardowym musztardowym musztardowym
:\ puree z ziemniaka i selera 150g (70:30)| 9 [puree z ziemniaka i selera 150g (70:30)| 9 |puree z ziemniaka i selera 150g (70:30)| 9 |puree z ziemniaka i selera 150g (70:30)| 9 |puree z ziemniaka i selera 150g (70:30)| 9
® Imizeria na jogurcie 100g 7 |buraczki tarte 100g mizeria na jogurcie 100g 7 |buraczki tarte 100g buraczki tarte 100g 7
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
K [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
(E pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
n ogorek konserwowy 30g pasta z pieczonej dyni 30g ogorek konserwowy 30g pasta z pieczonej dyni 30g pasta z pieczonej dyni 30g
¢ [roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
J |pasta z turiczyka w sosie pasta z turiczyka w sosie pasta z turiczyka w sosie pasta z tunczyka w sosie pasta z tunczyka w sosie
A |wtasnym z ziotami wtoskimi na 80g 4,7 |wtasnym z ziotami wtoskimi na 80g 4,7 |wtasnym z ziotami wtoskimi na 80g 4,7 |wtasnym z ziotami wtoskimi 100g 4,7 |whasnym z ziotami wtoskimi na 80g 4,7
jogurcie jogurcie jogurcie na jogurcie jogurcie
twarog plastry potttusty 60g 7 |twardg plastry potttusty 60g 7 |twardg plastry pofttusty 60g 7 |twardg plastry pottiusty 100g 7 |twardg plastry potttusty 60g 7
PN |jogurt pitny naturalny 150ml jogurt pitny naturalny 150ml jogurt pitny naturalny 150ml jogurt pitny naturalny 150ml jogurt pitny naturalny 150ml
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$ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g
! Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
2 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
a |papryka konserwowa 30g plastry parzonej cukinii 30g papryka konserwowa 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
N [satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g
I [serek kanapkowy z chrzanem 60g serek kanapkowy z koperkiem 60g serek kanapkowy z chrzanem 60g 7 |serek kanapkowy z chrzanem 80g 7 |serek kanapkowy z chrzanem 60g 7
E |szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 80g szynka wieprzowa 60g
2§ ciastko owsiane 80g 1,7 |ciastko owsiane 80g 1,7
zupa selerowa z ziemniakami 300g 1 |zupa selerowa z ziemniakami 300g zupa selerowa z ziemniakami 300g 9,1 |zupa selerowa z ziemniakami 300g 9,1 |zupa selerowa z ziemniakami 300g 9,1
o |pierogi z migsem gotowane . . . pierogi z maki razowej z pierogi z miesem gotowane . . .
t 1 1 t
B |okraszone cebulka i natka 250g pieroglz migsem g,o owan'e 250g miesem gotowane okraszone 250g 3 okraszone cebulkg i natka 250g 3, |pierogi z migsem go owan'e 250g 1,3,7
X X posypane natka pietruszki - . R 7 |. . 7 |posypane natka pietruszki
I [pietruszki cebulka i natka pietruszki pietruszki
A
. . tod hewka bab . X tod hewka bab tod hewka bab
P lsuréwka z czerwonej kapusty 120g mioda marchewka baby z 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g mioda marchewka baby 2 120g mioda marchewka baby 2 120g
wody wody wody
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml| kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 80g pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
K |ogorek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
O |satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g
: ser typu wtoskiego Capri 60g ser typu wtoskiego Capri 608 ser typu wtoskiego Capri 608 7 ser typu wtoskiego Capri 80g 7 ser typu wtoskiego Capri 608 7
¢ |plastry plastry plastry plastry plastry
i satatka makaronowa satatka makaronowa (éwiderki) satatka makaronowa (Swiderki, satatka makaronowa satatka makaronowa (éwiderki)
($widerki, razowe) z szynka z 120g (50g, R 120g (50g, razowe) z szynka z indyka 120g (50g, ($widerki) z szynka z indyka 120g (50g, A 120g (50g,
X s z szynka z indyka parzona z 3 L . . 1,3, L . 1,3, |z szynka z indyka parzona z
indyka parzona z ogérkiem 30g, 20g, o . Lo 30g, 20g, parzona z ogérkiem kiszonymi  30g, 20g, parzona z ogdrkiem kiszonym  30g, 20g, B R . 30g, 20g, [1,3,4
. . ogorkiem kiszonym i pietruszka ) 4 | . 4 |ogérkiem kiszonym i pietruszka
kiszonym i pietruszka na 10g, 10g) i X 10g, 10g) pietruszka na odttuszczonym 10g, 10g) i pietruszkg na odttuszczonym  10g, 10g) X X 10g, 10g)
R . na odttuszczonym majonezie X - . R na odttuszczonym majonezie
odttuszczonym majonezie majonezie majonezie
PN |kefir 150ml kefir 150ml kefir 150ml 7 |kefir 200ml| 7 |kefir 150ml 7




CZWARTEK 7.03.2024

BN § ST § 2 OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH § T OELGIR E EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII §
2 2 WEGLOWODANOW 2 2 POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO 2
=< = = = =<
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$ |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g
N [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
! |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
2 ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
a |roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
’: pasta twarogowa z pietruszka 60g pasta twarogowa z pietruszkg i 60g pasta twarogowa z pietruszkg i 60g pasta twarogowa z pietruszkg 80g pasta twarogowa z pietruszkg i 60g 7
g |i pomidorami suszonymi pomidorami suszonymi pomidorami suszonymi i pomidorami suszonymi pomidorami suszonymi
pasta migsna 60g pasta migsna 60g pasta migsna 60g pasta miesna 80g pasta miesna 60g
25 jabtko 120g jabtko 120g
zupa szpinakowa 300g 1 |zupa szpinakowa 300g zupa szpinakowa 300g zupa szpinakowa 300g zupa szpinakowa 300g 9,1
o dus-zony filet z indyka w sosie 150g dus-zony filet z indyka w sosie 150g dus‘zony filet z indyka w sosie 150g duslzony filet z indyka w sosie 2008 dus}zony filet z indyka w sosie 150g 1
B [szpinakowym szpinakowym szpinakowym szpinakowym szpinakowym
I [ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
A |zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g
b kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K |pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 80g pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g 1
O [masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |ogdrek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
1 |safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g
A [hummus fagodny paprykowy 60g hummus tagodny paprykowy 60g hummus tagodny paprykowy 60g hummus tagodny paprykowy 80g hummus tagodny paprykowy 60g 6,11
szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 80g szynka parzona wieprzowa 60g
ciastko kokosowo-owsiane 50g " [ciastko kokosowo-owsiane 50g ciastko kokosowo-owsiane 50g ciastko kokosowo-owsiane 50g ciastko kokosowo-owsiane 50g 1,3,7




PIATEK 8.03.2024

> > > > -3
BN § ST § 2 OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH g T OELGIR § EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII g
2 2 WEGLOWODANOW 2 2 POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO 2
=< = = = =<
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
P kajzerka razowa 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g
- masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
| |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A
o [ogérek zielony 30g bHFak gotovyany w plastrach z 30g ogorek zielony 308 b!Jrak gotom'/any w plastrach z 30g b!_|rak gotov\'/any w plastrach z 30g
A pietruszka zielong pietruszkg zielong pietruszkg zielong
’: satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g
£ |pasta twarogowa z . . . .
rzodkiewka 60g 7 |pasta twarogowa z koperkiem 60g 7 |pasta twarogowa z rzodkiewka 60g 7 |pasta twarogowa z koperkiem 80g 7 |pasta twarogowa z koperkiem 60g 7
szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 80g szynka kanapkowa wieprzowa 60g
28 mandarynka 80g mandarynka 80g
zupa ziemniaczana 300g 9,1 [zupa ziemniaczana 300g 9,1 |zupa ziemniaczana 300g 9,1 |zupa ziemniaczana 300g 9,1 [zupa ziemniaczana 300g 9,1
miruna w razowym ciescie miruna w cieccie naleénikowym miruna w razowym ciescie miruna w ciescie miruna w ciescie
nalesnikowym w sosie 150g 4,6,7 W sosie cvtrvnowym v 150g 4,6,7 nalesnikowym w sosie 150g 4,6,7|nalesnikowym w sosie 150g 4,6,7|nalesnikowym w sosie 150g 4,6,7
o |cytrynowym yirynowy cytrynowym cytrynowym cytrynowym
B |ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
1
A |pieczone warzywa w ziotach 200g pieczone warzywa w ziotach 200g pieczone warzywa w ziotach 200g pieczone warzywa w ziotach 200g pieczone warzywa w ziotach 200g
D |prowansalskich (cukinia, (70g,70g,60 prowansalskich (cukinia, (70g,70g,60g prowansalskich (cukinia, (70g,70g,60g prowansalskich (cukinia, (70g,70g,60g prowansalskich (cukinia, (70g,70g,60g
pomidor, marchew) g) pomidor, marchew) ) pomidor, marchew) ) pomidor, marchew) ) pomidor, marchew) )
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
" masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
o rzodkiewka 60g pomidor 60g rzodkiewka 60g pomidor 60g pomidor 60g
L ogorek zielony 30g pasta z mtodej marchewki z 308 ogorek zielony 30g pasta z mtodej marchewki z 30¢ pasta z mtodej marchewki z 30g
A czarnuszka czarnuszka czarnuszka
C [satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satfata zielona 10g satata zielona 10g
:\ serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7
fritata z kiefbﬁfq $laska, 100g 1,3, fritatla z kie1b§§q s’IAqskqA, 100g 1,3, fritatla z kiefblalsq $laska, 100g 1,3, fritaFa z kiefb;afq élaskq., 100g 1,3, fritatAa z kieibﬁsq s’I.askql, 100g 137
pomidorkami i papryka 7 |pomidorkami i szpinakiem 7 |pomidorkami i papryka 7 |pomidorkami i szpinakiem 7 |pomidorkami i szpinakiem
PN |maslanka 150ml 7 |madlanka 150ml 7 |maslanka 150ml 7 |maslanka 200ml| 7 |maslanka 150ml 7




SOBOTA 9.03.2024

BN § ST § 2 OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH § T OELGIR E EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII §
2 2 WEGLOWODANOW 2 2 POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO 2
= = = = =
$ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml

N |butka razowa 100g 1 |butka pszenna 80g 1 [butka razowa 100g butka pszenna 100g butka graham 100g

! Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g

2 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

a |oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g

N [satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g

I [serek grani z kiszonym ogorkier 60g 7 |serek grani z kiszonym ogorkien 60g 7 |serek grani z kiszonym ogorkier 60g 7 |serek grani z kiszonym ogorkiel 80g 7 |serek grani z kiszonym ogoérkien 60g 7

E |szynka tostowa z kurczaka 60g szynka tostowa z kurczaka 60g szynka tostowa z kurczaka 60g szynka tostowa z kurczaka 80g szynka tostowa z kurczaka 60g

28 |chatka 50g 1,3,7|chatka 50g 1,3,7|chatka, kefir 150g L,3,7,|chatka, kefir 150g L,3,7,|chatka 508 13,7
barszcz biaty 300g 9,1 |barszcz biaty 300g 9,1 |barszcz biaty 300g 9,1 |barszcz biaty 300g 9,1 [barszcz biaty 300g 9,1

o 11%312:;;:::/x3(2yf:ne z 250g (100g, tagodne curry warzywne z tofu  250g (100g, tagodne curry warzywne z tofu 250g (100g, 12?‘3?12?:;:1\;xa(;2:‘ﬁne z 250g (100g, tagodne curry warzywne z tofu  250g (100g,

B L . 50g, 30g, 6 |naturalnym (tofu, marchew, 50g, 30g, 6 |naturalnym (tofu, marchew, 50g, 30g, 6 L . 50g, 30g, 6 |naturalnym (tofu, marchew, 50g, 30g, 6

! marcf_\ew, cukinia, ziemniak, 40g, 30g) cukinia, ziemniak, baktazan) 40g, 30g) cukinia, ziemniak, baktazan) 40g, 30g) marchew, cukinia, ziemniak, 40g, 30g) cukinia, ziemniak, baktazan) 40g, 30g)

A |baktazan) baktazan)

p |kasza bulgur 150g 1 |kasza jaglana 150g kasza bulgur 150g 1 |kasza jaglana 150g kasza jaglana 150g
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml

p pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1

- masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7

L |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

A |ogorek zilony s | [PEtazpiecionelcymi g | |ogorekazieiony sg | [Pstezpiecione ayni s0g | [Pezpiecione gy 30

f roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g

A |mozzarella plastry z pesto 100g (80g, mozzarella plastry z pasta 100g (80g, mozzarella plastry z pesto 100g (80g, mozzarella plastry z pastg 100g (80g, mozzarella plastry z pastg 100g (80g,

. 7| 7 . 7 1. 7 1. 7
bazyliowym 20g) pietruszkowa 20g) bazyliowym 20g) pietruszkowa 20g) pietruszkowa 20g)
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 60g

PN |jogurt naturalny z siemieniem 150ml 7 |jogurt naturalny z siemieniem 150ml 7 |jogurt naturalny z siemieniem 150ml 7 |jogurt naturalny z siemieniem 150ml 7 |jogurt naturalny z siemieniem 150ml 7




NIEDZIELA 10.03.2024

BN § ST § 2 OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH § T OELGIR E EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII §
2 2 WEGLOWODANOW 2 2 POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO 2
=< = = = =<
$ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g
! Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
2 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
N [satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g
1 |zotty ser 60g 7 |ser zotty odttuszczony 60g 7 |z6tty ser 90g 7 |ser zotty odttuszczony 60g 7 |ser zotty odttuszczony 60g 7
E |pasztet wieprzowy 60g pasztet wieprzowy 60g pasztet wieprzowy 60g pasztet wieprzowy 80g pasztet wieprzowy 60g
28 |ciasto drozdzowe 50g 1,7 |ciasto drozdzowe 50g 1,7 |ciasto drozdzowe 50g 1,7 |ciasto drozdzowe 150g 1,7 |ciasto drozdzowe 508 1,7
rosét z makaronem 300g 9,1 [ros6t z makaronem 300g 9,1 [ros6t z makaronem ryzowym 300g 9,1 |ros6t z makaronem 300g 9,1 [bulion warzywny z makaronem 300g 9,1
pieczen rzymska z sosie 200g (100g, pieczen rzymska z sosie 200g (100g, pieczen rzymska z sosie 200g (100g, pieczen rzymska z sosie 200g (100g, pieczen rzymska z sosie 200g (100g,
o |warzywnym (marchew, 20g, 10g, | 1,3 |warzywnym (marchew, 20g, 10g, 1,3 |warzywnym (marchew, 20g, 10g, 1,3 [warzywnym (marchew, 20g, 10g, 1,3 [warzywnym (marchew, 20g, 10g, 1,3
B |pietruszka, cukinia) 20g) pietruszka, cukinia) 20g) pietruszka, cukinia) 20g) pietruszka, cukinia) 20g) pietruszka, cukinia) 20g)
:\ E:I;eﬁeozrez:re]mnlaka z 200g (70:30)| 7 [puree z ziemniaka z kalafiorem 200g (70:30)| 7 |puree z ziemniaka z kalafiorem 200g (70:30)| 7 E:lr;:eozr:rlsmmaka z 200g (70:30)| 7 |puree z ziemniaka z kalafiorem 200g (70:30)| 7
® ltarta marchewka z jabtkiem 120g duszona marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
K [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
O lpomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
; ogorek zielony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek zielony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
¢ [satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g
i pasta twarogowa z chrzanem 90g 7 |pasta twarogowa 90g 7 |pasta twarogowa z chrzanem 90g 7 |pasta twarogowa z chrzanem 90g 7 |pasta twarogowa z chrzanem 90g 7
kurczak gotowany z ' 150g kurczak gotowany z ‘ 150g kurczak gotowany z . 150g kurczak gotowany z ' 150g kurczak gotowany z ' 150g
marchewka w galarecie marchewka w galarecie marchewka w galarecie marchewka w galarecie marchewka w galarecie
PN |jogurt pitny skyr 100ml jogurt pitny skyr 100ml jogurt pitny skyr 100ml jogurt pitny skyr 100ml jogurt pitny skyr 100ml




PONIEDZIAtEK 11.03.2024

BN § ST § 2 OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH § T OELGIR § EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII §
2 2 WEGLOWODANOW 2 2 POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO 2
= = = = =
$ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g
! Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
2 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
N [satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g
I [serek Smietankowy z tymiankie 60g 7 |serek Smietankowy z tymiankier 60g 7 |serek Smietankowy z tymiankie 60g 7 |serek Smietankowy z tymiankie 80g 7 |serek Smietankowy z tymiankier 60g 7
E |szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 80g szynka parzona wieprzowa 60g
25 jabtko 150g 8 |jabtko 150g 8
zupa z zielonych warzyw zupa z zielonych warzyw zupa z zielonych warzyw zupa z zielonych warzyw zupa z zielonych warzyw
(brokut, cukinia, fasolka 300g 9,1 |(brokut, cukinia, fasolka 300g 9,1 |(brokut, cukinia, fasolka 300g 9,1 [(brokut, cukinia, fasolka 300g 9,1 |(brokut, cukinia, fasolka 300g 9,1
o szparagowa) szparagowa) szparagowa) szparagowa) szparagowa)
lla kotlet' poiars'ki indyka duszony 150g 4 kotletv poiars'ki indyka duszony 1508 4 kotlet. poiarski indyka duszony 150g 4 kotlet' poiars'ki indyka duszony 2008 4 kotlet' poiars'ki indyka duszony 1508 4
W sosie pomidorowym W sosie pomidorowym w sosie pomidorowym w sosie pomidorowym w sosie pomidorowym
A
p |ziemniaki pieczone drobna kosi 200g ziemniaki 200g ziemniaki pieczone drobna kost 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
suréwka z selera i jabtka 120g 9 |seler duszony z jabtkiem 120g 9 |surdéwka z selera i jabtka 120g 9 |seler duszony z jabtkiem 120g 9 |seler duszony z jabtkiem 120g 9
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
o pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
pasta z buraka z zielong pasta z buraka z zielong pasta z buraka z zielong
(E papryka czerwona 30g pietruszka 30g papryka czerwona 30g pietruszka 30g pietruszka 30g
A |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g
c
J |satatka ma!k?r'onowa (rurki, 160g (90g, 'sa"fa'tka maka'ronowa (rurki) z 1608 (90, safatka ma!kfarlonowa (rurki, 160g (908, satatka ma'kf;\r'onowa (rurki, 160g (90g, lsaf(;{tka makalronowa (rurki) z . 160g (90g,
A |razowe) z jajkiem gotowanym, 1,3, |jajkiem na miekko, brokutem i 1,3, |razowe) z jajkiem gotowanym, 1,3, |razowe) z jajkiem gotowanym, 1,3, |jajkiem na miekko, brokutem i
o 50g, 10g, ) . - 50g, 10g, o 50g, 10g, L 50g, 10g, h ; . 50g, 10g, |1,3,4
brokutem i pietruszka na 10g) 4 |pietruszka na lekkim sosie 10g) 4 |brokutem i pietruszka na 10g) 4 |brokutem i pietruszka na 10g) 4 |pietruszka na lekkim sosie 10g)
lekkim sosie jogurtowym jogurtowym lekkim sosie jogurtowym lekkim sosie jogurtowym jogurtowym
szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 80g szynka parzona wieprzowa 60g
PN [ciastko zbozowe 50g 1 |ciastko zbozowe 50g 1 |ciastko zbozowe 50g 1 |ciastko zbozowe 50g 1 |ciastko zbozowe 50g 1
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$ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g
! Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
2 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
N [satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g
I [serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 80g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7
E |poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
25 banan zielony 150g 7 |banan 150g 7
barszcz ukrainski 300g 9,1 |barszcz ukrainiski 300g 9,1 [barszcz ukraifski 300g 9,1 |barszcz ukrainski 300g 9,1 |barszcz ukrainski 300g 9,1
schab duszony w sosie 300g (120g, schab duszony w sosie 300g (120g, schab duszony w sosie 300g (120g, schab duszony w sosie 300g (120g, schab duszony w sosie 300g (120g,
o |warzywno-owocowym 60g, 60g, 4 |warzywno-owocowym 60g, 60g, 4 |warzywno-owocowym 60g, 60g, 4 |warzywno-owocowym 60g, 60g, 4 |warzywno-owocowym 60g, 60g, 4
B [(marchew, pietruszka, jabtko) 60g) (marchew, pietruszka, jabtko) 60g) (marchew, pietruszka, jabtko) 60g) (marchew, pietruszka, jabtko) 60g) (marchew, pietruszka, jabtko) 60g)
:\ kasza bulgur 150g 1 |kasza jeczmienna 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1
D surowka z biatej kapusty z 1208 buraczki tarte 1208 surowkla z biatej kapusty z 120g surowké z biatej kapusty z 120g buraczki tarte 1208
koperkiem koperkiem koperkiem
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
x masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
o |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L |ogdrek zielony 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g
A |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g
f fer?k homogenizowany 60g 7 s'erlek homogenizowany 608 7 s:erlek homogenizowany 608 7 s,erfek homogenizowany 80g 7 fer‘ek homogenizowany 608 7
n $Smietankowy Smietankowy $Smietankowy $mietankowy Smietankowy
pasta z sardynek w sosie pasta z sardynek w sosie pasta z sardynek w sosie pasta z sardynek w sosie pasta z sardynek w sosie
wiasnym i twarogu z 80g 4,7 |whasnym i twarogu z 80g 4,7 |wtasnym i twarogu z 80g 4,7 |wtasnym i twarogu z 80g 4,7 |wiasnym i twarogu z 80g 4,7
koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem
PN |jogurt z nasionami chia 100g 7 |jogurt z nasionami chia 100g 7 |jogurt z nasionami chia 100g 7 |jogurt z nasionami chia 150g 7 |jogurt z nasionami chia 100g 7
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$ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g
! Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
2 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
N [satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g
I |jajko na twardo 90g 3 |jajko na migkko 90g 3 |jajko na twardo 90g 3 |jajko na migkko 90g 3 |jajko na migkko 90g 3
E |szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 80g szynka z kurczaka parzona 60g
2§ jabtko 150g jabtko 150g
krupnik z kasza jeczmienna 300g 9,1 |krupnik z kaszg jeczmienng 300g 9,1 |krupnik z kaszg jeczmienng 300g 9,1 |krupnik z kaszg jeczmienng 300g 9,1 |krupnik z kaszg jeczmienng 300g 9,1
pierogi z soczewicg z wody z 1,3, | pierogi z soczewicg z wody z 1,3, | pierogi razowe z soczewica z 1,3, | pierogi z soczewicg z wody z 1,3, | pierogi z soczewicg z wody z 1,3,6
250, 250, 250, 250 250,
o |cebulka e 6,7 |cebulka g 6,7 |wody z cebulka J 6,7 |cebulka J 6,7 |cebulka g 7
200g (50, 200g (50 200g (50, 200g (50, 200g (50,
8 warzywa duszone (marchew, g (508, warzywa duszone (marchew, 8 (S0, warzywa duszone (marchew, g (S0, warzywa duszone (marchew, g (50, warzywa duszone (marchew, g (508,
! S ) 50g, 50g, L ) 50g, 50g, S ) 50g, 50g, S ) 50g, 50g, S ) 50g, 50g,
A |cukinia, brokut, kalafior) cukinia, brokut, kalafior) cukinia, brokut, kalafior) cukinia, brokut, kalafior) cukinia, brokut, kalafior)
o 50g) 50g) 50g) 50g) 50g)
kefir 100g 7 |kefir 100g 7 |kefir 100g 7 |kefir 100g 7 |kefir 100g 7
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
o |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L |papryka konserwowa 60g pomidor 60g papryka konserwowa 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g
C [satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g
J . . . . . .
ta z fet t ta z fet t ta z fet t
A E:zyélli; ety zjogurtem | 60g 7 |bazyliowa pasta z twarogu 60g 7 E:ini; ety z jogurtem 60g 7 E:zyii; €ty zJogurtem 60g 7 |bazyliowa pasta z twarogu 60g 7
paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g
1,3 1,3 1,3 1,3
PN [bananowe ciastro owsiane 100g ’7 ’ |bananowe ciastro owsiane 100g ’7 ’ |bananowe ciastro owsiane 100g ’7 ’ |bananowe ciastro owsiane 100g '7 ’ |bananowe ciastro owsiane 100g 1,3,7
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< herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
o pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g
| |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
A [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Z ogorek zielony 30¢ p!astry buraka gotowanego z 308 ogorek zielony 30¢ p!astry buraka gotowanego z 30g p!astry buraka gotowanego z 30g
pietruszka pietruszka pietruszka
': satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satfata zielona 10g satata zielona 10g
£ |serek grani z lubczykiem 60g 7 |serek grani z lubczykiem 60g 7 |serek grani z lubczykiem 60g 7 |serek grani z lubczykiem 100g 7 |serek grani z lubczykiem 60g 7
drobiowa pasta miesna 80g drobiowa pasta miesna 80g drobiowa pasta miesna 80g drobiowa pasta miesna 100g drobiowa pasta miesna 80g
2§ maslanka 200g 7 |maslanka 200g 7
zacierkowa 300g 9,1 |zacierkowa 300g 9,1 |zacierkowa 300g 9,1 |zacierkowa 300g 9,1 |zacierkowa 300g 9,1
o |kurczak w sosie tymiankowym 150g kurczak w sosie tymiankowym 150g kurczak w sosie tymiankowym 150g kurczak w sosie tymiankowym 150g kurczak w sosie tymiankowym 150g
? ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
: suréwka z kapusty pekiriskiej 120g 7 |[suréwka z kapusty pekirskiej 120g 7 |suréwka z kapusty pekinskiej 120g 7 |suréwka z kapusty pekiniskiej 120g 7 |suréwka z kapusty pekiriskiej 120g 7
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
K |papryka z6tta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
O |safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g
L
2 nalles'nik‘ pe1nozia|jnisty z 200g nalesnik z turiczykiem w sosie 200g nalleénikl peinoziarnisty z 200g naI[es’nikA pe*nozialjnisty z 200g naleénik z tunczykiem w sosie 200g
tuniczykiem w sosie wtasnym,  (50g,50g, ., (50g,50g, turiczykiem w sosie wiasnym, (50g,50g, tunczykiem w sosie wtasnym,  (50g,50g, ., (50g,50g,
] ) - 1,3, |wtasnym, serem z6ttym, 13, ) e 1,3, ) L 1,3, |wtasnym, serem z6ttym,
serem z6ftym, ogorkiem 10g, 30g, P X - 10g, 30g, serem z6ftym, ogérkiem 10g, 30g, serem z6ttym, ogérkiem 10g, 30g, e . - 10g, 30g, (1,3,4
Al . 4 |ogérkiem kiszonym i pietruszka 4 | - 4 | - 4 |ogérkiem kiszonym i pietruszka
kiszonym i pietruszka na 20g, 10g, i X 20g, 10g, kiszonym i pietruszka na 20g, 10g, kiszonym i pietruszka na 20g, 10g, X X 20g, 10g,
R . na odttuszczonym majonezie R R R . na odttuszczonym majonezie
odttuszczonym majonezie 10g) 10g) odttuszczonym majonezie 10g) odttuszczonym majonezie 10g) 10g)
k ki k k ki k k ki ki
fer? anapkowy 60g serek kanapkowy $mietankowy 60g :ferle anapkowy 60g %er? anapowy 80g serek kanapkowy $mietankowy 60g
Smietankowy Smietankowy $mietankowy
100g (50 100g (50 100g (50 100g (50
PN |mandarynka, wafle ryzowe SgO(g) & mandarynka, wafle ryzowe Sgo(g) e mandarynka, wafle ryzowe SgO(g) & mandarynka, wafle ryzowe Sgo(g) e mandarynka, wafle ryzowe .00g (50g, 50g)




PIATEK 15.03.2024

> > > > -3
BN § ST § 2 OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH § T OELGIR § EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII g
2 2 WEGLOWODANOW 2 2 POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO 2
=< = = = =<
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$ |pieczywo pszenno-zytnie 80g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 80g pieczywo graham 100g
N Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
"‘ pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
® | ogérek zielony 30¢ marchew w plastekach 308 ogorek zielony 30¢ marchew w plastekach 30g marchew w plastekach 30g
A gotowana gotowana gotowana
N |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satfata zielona 10g satata zielona 10g
! |poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
E
serek kanapkowy bazyliowy 60g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 60g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 60g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 60g 7
28 jabtko 150g 8 |jabtko 200g 8
zupa dyniowo-marchewkowa 300g 9,1 |zupa dyniowo-marchewkowa 300g 9,1 |zupa dyniowo-marchewkowa 300g 9,1 [zupa dyniowo-marchewkowa 300g 9,1 |zupa dyniowo-marchewkowa 300g 9,1
morszczuk w panko w morszczuk w panko w morszczuk w panko w morszczuk w panko w morszczuk w panko w
o R 200g R 200g R 200g R 200g R 200g
kremowym sosie z suszonych 1,4,9 kremowym sosie z suszonych 1,4,9 kremowym sosie z suszonych 1,4,9 kremowym sosie z suszonych 1,4,9 kremowym sosie z suszonych 14,9
B o (150g,50g) N (150g,50g) o (150g,50g) L (150g,50g) o (150g,50g)
7 pomidoréow pomidoréw pomidoréw pomidoréw pomidoréw
: brazowy ryz jasminowy ze 300g (150g, ryz jasminowy ze szpinakiemi  300g (150g, brazowy ryz jasminowy ze 300g (150g, ryz jasminowy ze szpinakiemi 300g (150g, ryz jasminowy ze szpinakiemi  300g (150g,
szpinakiem i brokutem 50g, 100g brokutem 50g, 100g szpinakiem i brokutem 50g, 100g brokutem 50g, 100g brokutem 50g, 100g
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 80g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 80g 1 |pieczywo graham 100g 1
x masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
o |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L |papryka zé6tta 30g pasta z pieczonego buraka 30g papryka zétta 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
A |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g
€ |pasta z ricotty (ricotta,oliwa z pasta z ricotty (ricotta,oliwa z pasta z ricotty (ricotta,oliwa z pasta z ricotty (ricotta,oliwa z pasta z ricotty (ricotta,oliwa z
; oliwek, czarne oliwki 80g 7 |oliwek, czarne oliwki 80g 7 |oliwek, czarne oliwki 80g 7 |oliwek, czarne oliwki 100g 7 |oliwek, czarne oliwki 80g 7
posiekane) posiekane) posiekane) posiekane) posiekane)
kietbasa drobiowa gotowana 60g kietbasa drobiowa gotowana 60g kietbasa drobiowa gotowana 60g kietbasa drobiowa gotowana 80g kietbasa drobiowa gotowana 60g
. . . . 13,] . . . . 13,] . . . . 13, . ) . - 13,1 . . . .
PN |ciastko owsiane z zurawing 50g 7 ciastko owsiane z zurawing 50g 7 ciastko owsiane z zurawing 50g 7 ciastko owsiane z zurawing 50g 7 ciastko owsiane z zurawing 50g 13,7
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
butka razowa 100g 1 |butka pszenna 80g 1 [butka razowa 100g butka pszenna 80g butka graham 100g
$ [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
N |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
1
: ogorek konserwowy 30g bvurak gotowany w plastrach z 30g ogérek konserwowy 30g b!Jrak gotom'/any w plastrach z 308 b!_|rak gotov\'/any w plastrach z 30g
pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka zielong
: satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g
I [szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 60g
E | paprykowa pasta jajeczna na paprykowa pasta jajeczna na paprykowa pasta jajeczna na paprykowa pasta jajeczna na paprykowa pasta jajeczna na
jogurcie (jaja, jogurt, papryka 90g 3,7 |jogurcie (jaja, jogurt, stodka 90g 3,7 |jogurcie (jaja, jogurt, papryka 90g 3,7 |jogurcie (jaja, jogurt, papryka 90g 3,7 |jogurcie (jaja, jogurt, stodka 90g 3,7
czerwona surowa) papryka w proszku) czerwona surowa) czerwona surowa) papryka w proszku)
25 |chatka 50g 1,3,7|chatka 50g 1,3,7|chatka, kefir 150g 1,3,7|chatka 150g 1,3,7|chatka 50g 1,3,7
zupa fasolkowa (marchew, zupa fasolkowa (marchew, zupa fasolkowa (marchew, zupa fasolkowa (marchew, zupa fasolkowa (marchew,
pietruszka, seler, ziemniak, 300g 9,1 |pietruszka, seler, ziemniak, 300g 9,1 |pietruszka, seler, ziemniak, 300g 9,1 |pietruszka, seler, ziemniak, 300g 9,1 |pietruszka, seler, ziemniak, 300g 9,1
fasolka zielona) fasolka zielona) fasolka zielona) fasolka zielona) fasolka zielona)
(; kf)tlet warzy\A‘/ny z tofuw 350 (100g, kf)tlet warzywny ztofuw 3508 (100g, kf)tlet warzyvx{ny ztofuw 350g (100g, kptlet warzyv‘{ny z tofu w 3508 (100g, kptlet warzyV\{ny z tofu w 350g (100g,
. ziotowym sosn? Ftofu 100g, 50z, | 4,6 ziotowym sos@ ‘tofu 1008, 508, | 4,6 ziotowym sosn? l(tofu 100g, 508, | 4,6 ziotowym sosnle A(tofu 1008, 50g, | 4,6 ziotowym sosu? ‘(tofu 100g, 508, | 4,6
a |naturalne, cukinia, marchew, 508,508) naturalne, cukinia, marchew, 508,50) naturalne, cukinia, marchew, 508,50¢) naturalne, cukinia, marchew, 508,508) naturalne, cukinia, marchew, 508.50g)
D |pietruszka) ! pietruszka) ' pietruszka) g pietruszka) ’ pietruszka) g
kasza jeczmienna 150g 1 [kasza jeczmienna 150g 1 |kasza jeczmienna 150g 1 |kasza jeczmienna 150g 1 [kasza jeczmienna 150g 1
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 80g 1 |pieczywo graham 100g 1
K [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
O lpomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
; ogorek zielony z czarnuszka 30g pasta z cukinii z czarnuszka 30g ogorek zielony z czarnuszka 30g pasta z cukinii z czarnuszka 30g pasta z cukinii z czarnuszka 30g
c roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
J sgr caprese w plastrach z 80g 7 sgr caprese w plastrach z 80g 7 sgr caprese w plastrach z 80g 7 sgr caprese w plastrach z 100g 7 sgr caprese w plastrach z 80g 7
A |pietruszka pietruszka pietruszka pietruszka pietruszka
pasztet drobiowy z kurczat 60g pasztet drobiowy z kurczat 60g pasztet drobiowy z kurczat 60g pasztet drobiowy z kurczat 80g pasztet drobiowy z kurczat 60g
N jogurt, granola b/c (owsiane, 1508 17 jogurt, granola b/c (owsiane, 150g 17 jogurt, granola b/c (owsiane, 150g 17 jogurt, granola b/c (owsiane, 150g 17 jogurt, granola b/c (owsiane, 150g 17

jeczmienne)

jeczmienne)

jeczmienne)

jeczmienne)

jeczmienne)




NIEDZIELA 17.03.2024

BN E ST E 2 OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH E GG E EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII é
§ g WEGLOWODANOW g E POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU Z0tADKOWEGO g
= = = = =
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$ |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g
N [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
! |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
2 oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g
a |satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g
’: Izii’elvona'frlitata (cukir;(ia), szpinak (90;’53%;10 13 fiel;:né fritaFa nkalplal"z)e (QOgT:(())gg,lOg 1, lz'ifeIF:na'fl'litata (cukir:(ia), szpinak (QOg?:ggg,IOg 1 ziel.cmell(fl.rilt?ta (.culkinia, ) (QOgT:ggg,IOg 13 Iz'ilel'cn;\a fritata (cukinia, szpinak (90g:,l§§gg,10g 13
g [licie, zielona papryka g 20g) cukinia, szpinak liscie " 208) iscie, zielona papryka " 208) szpinak liscie, zielona papryka " 208) iscie " 208)
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
2$ |ciasto drozdzowe 50g 1,3,7|ciasto drozdzowe 50g 1,3,7|ciasto drozdzowe 50g 1,3,7|jogurt naturalny, ciasto drozdz 150g 1,3,7|ciasto drozdzowe 508 13,7
rosét z makaronem 300g 9,1 [ros6t z makaronem 300g 9,1 [ros6t z makaronem ryzowym 300g 9,1 |roso6t z makaronem ryzowym 300g 9,1 [bulion warzywny z makaronem 300g 9,1
filet z kurczaka po parysku 100g 1 |filet z kurczaka po parysku 100g 1 |filet z kurczaka po parysku 100g 1 |filet z kurczaka po parysku 100g 1 |filet z kurczaka po parysku 100g 1
sos pietruszkowy (bulion sos pietruszkowy (bulion sos pietruszkowy (bulion sos pietruszkowy (bulion sos pietruszkowy (bulion
© warzywny, masto, naé 50g 1,7 |warzywny, masto, na¢ 50g 1,7 |warzywny, masto, na¢ 50g 1,7 |warzywny, masto, nac¢ 50g 1,7 |warzywny, masto, nac¢ 50g 1,7
? pietruszki, maka pszenna) pietruszki, maka pszenna) pietruszki, maka pszenna) pietruszki, maka pszenna) pietruszki, maka pszenna)
3 Equariizszmnlaka : (1532?5%) puree z ziemniaka i brokuta (15202?509 puree z ziemniaka i marchewki (15%)0g(:)5gOg) Equariiz\:;mmaka : (lsf)og?ngg) puree z ziemniaka i brokuta (15202?5%)
suréwka z biatej kapusty 120g tarty burak 120g suréwka z biatej kapusty 120g suréwka z biatej kapusty 120g tarty burak 120g
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
o |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
2 ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszkg 30g ogorek zielony 30g z?::fuzzn;:thWkl z 30g pasta z marchewki z pietruszkg 30g
i satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
parédwka drobiowa z wody 60g parédwka drobiowa z wody 60g pardwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g
serek $mietankowy z ziotami 80g 7 |serek Smietankowy z ziotami 80g 7 |serek $mietankowy z ziotami 80g 7 |serek Smietankowy z ziotami 80g 7 |serek Smietankowy z ziotami 80g 7
PN |maslanka 200ml| maslanka 200ml maslanka 200ml| maslanka 200ml| maslanka 200m|




PONIEDZIAtEK 18.03.2024

BN § ST § 2 OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH § GG E EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII §
2 2 WEGLOWODANOW 2 2 POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO 2
= = = = =
$ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml 1 |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 7 |pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g
! Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
N [satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g
I [serek grani z pietruszka 90g 7 |serek grani z pietruszka 90g 7 |serek grani z pietruszka 90g 7 |serek grani z pietruszkg 120g 7 |serek grani z pietruszkg 90g 7
E |szynka z indyka porzona 60g szynka z indyka porzona 60g szynka z indyka porzona 60g szynka z indyka porzona 80g szynka z indyka porzona 60g
25 jabtko 150g jabtko 150g
zupa kalafiorowa ziemniakami 300g 9,1 |zupa kalafiorowa ziemniakami 300g 9,1 |zupa kalafiorowa ziemniakami 300g 9,1 |zupa kalafiorowa ziemniakami 300g 9,1 |zupa kalafiorowa ziemniakami 300g 9,1
stek wieprzowy w sosie 170g (120g, stek wieprzowy w sosie 170g (120g, stek wieprzowy w sosie 170g (120g, stek wieprzowy w sosie 200g (150g, stek wieprzowy w sosie 170g (120g,
z pomidorowym 50g) pomidorowym 50g) pomidorowym 50g) pomidorowym 50g) pomidorowym 50g)
7 kasza bulgur 150g 1 |kasza jeczmienna 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1
A |tarta marchewka z jabtkiem, z tarta marchewka z jabtkiem, z tarta marchewka z jabtkiem, z tarta marchewka z jabtkiem, z tarta marchewka z jabtkiem, z
D |sokiem z cytryny z natka "120g sokiem z cytryny z natka 120g sokiem z cytryny z natka 120g sokiem z cytryny z natka 120g sokiem z cytryny z natka 120g
pietruszki pietruszki pietruszki pietruszki pietruszki
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
K [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
9 |ogérek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
: rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
¢ |twardg pétttusty plastry 60g 7 |twardg potttusty plastry 60g 7 |twardg potttusty plastry 60g 7 |twardg pétttusty plastry 100g 7 |twardg pétttusty plastry 60g 7
1 |pomidorowa pasta z makreli pomidorowa pasta z makreli pomidorowa pasta z makreli pomidorowa pasta z makreli 125¢ pomidorowa pasta z makreli
A |(makrela w sosie 100g 47 (makrela w sosie 100g 47 (makrela w sosie 100g 47 (makrela w sosie (100g,208,58| 4,7 (makrela w sosie 100g 47
pomidorowym z puszki, (75g,20g,5g)| ' |pomidorowym z puszki, jogurt, (75g,208,5g)| ' |pomidorowym z puszki, jogurt, (75g,20g,5g)| '~ |pomidorowym z puszki, e " |pomidorowym z puszki, jogurt, (75g,20g,5g8)|
jogurt, pietruszka) pietruszka) pietruszka) jogurt, pietruszka) ) pietruszka)
PN [serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7 |serek homogenizowany 100g 7




WTOREK 19.03.2024

> > > > -3
BN § ST § 2 OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH g T OELGIR § EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII g
2 2 WEGLOWODANOW 2 2 POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO 2
=< = = = =<
< herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
o pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g
| |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
A [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
D |papryka zétta 30g marchew w plastekach gotowar 30g papryka z6tta 30g marchew w plastekach gotowa 30g marchew w plastekach gotowar 30g
A |satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g
': mozzarella kulki z zielonym 60g 7 mozzarella kulki z zielonym 608 7 mozzarella kulki z zielonym 60g 7 mozzarella kulki z zielonym 80g 7 mozzarella kulki z zielonym 60g 7
£ |pesto pesto pesto pesto pesto
domowa szynka z kurczaka 60g domowa szynka z kurczaka 60g domowa szynka z kurczaka 60g domowa szynka z kurczaka 80g domowa szynka z kurczaka 60g
2§ mandarynka 80g 8 |mandarynka 80g
barszcz czerwony z ziemniakarn 300g 1,9 |barszcz czerwony z ziemniakam 300g 1,9 |barszcz czerwony z ziemniakam 300g 1,9 |barszcz czerwony z ziemniakan 300g 1,9 |barszcz czerwony z ziemniakam 300g 19
szynka got'olv'vana w sosie z 1508 1 szynka got'olvyana w sosie z 1508 1 szynka got'olv?/ana w sosie z 150g 1 szynka got.ctvflana w sosie z 150g 1 szynka goFt)’\lf/ana w sosie z 1508 1
o |suszonymi sliwkami suszonymi sliwkami suszonymi sliwkami suszonymi Sliwkami suszonymi sliwkami
B |pieczone ziemniaki i 200g pieczone ziemniaki i pietruszka 200g pieczone ziemniaki i pietruszka 200g pieczone ziemniaki i 200g pieczone ziemniaki i pietruszka 200g
I [pietruszka w ziotach (150g,50g) w ziotach (150g,50g) w ziotach (150g,50g) pietruszka w ziotach (150g,50g) w ziotach (150g,50g)
A
p [suréwka z cukinii z czarnuszkg 100g suréwka z cukinii z czarnuszka 100g suréwka z cukinii z czarnuszka 100g suréwka z cukinii z czarnuszka 100g suréwka z cukinii z czarnuszka 100g
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
x masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
o |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L |ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dyni 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dyni 30g pasta z pieczonej dyni 30g
A |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satfata zielona 10g satata zielona 10g
c
J |szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
A
120, 120; 120, 120, 120,
safatka‘z pie‘czonego buraka z (50g,60gg,10 7 sa*atkalz pigczonego buraka z (SOg,GOgg,mg 7 sa*atkalz pigczonego buraka z (50g,60gg,10g 7 saiatkaAz pigczonego buraka z (50g,60§,10g 7 saiatka‘z pigczonego buraka z (50g,60gg,10g 7
twarogiem i rukola o) twarogiem i rukola ) twarogiem i rukola ) twarogiem i rukola ) twarogiem i rukola )
PN |jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7




SRODA 20.03.2024

BN § ST § 2 OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH § T OELGIR E EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII §
2 2 WEGLOWODANOW 2 2 POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO 2
=< = = = =<
< herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
o pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g
| |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
A |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
D |ogodrek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
: satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g
! serek lfanépkowy e 60g 7 |serek kanapkowy z chrzanem 60g 7 serek lfana-pkowy ze 60g 7 serek lfanalpkowy e 60g 7 |serek kanapkowy z chrzanem 60g 7
g |szczypiorkiem szczypiorkiem szczypiorkiem
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka wieprzowa 60g
28 ciastko owsiane 80g 1,7 |ciastko owsiane 80g 1,7
kapusniak z ziemniakami 300g 1,9 [kapusniak light z ziemniakami 300g 1,9 [kapusniak z ziemniakami 300g 1,9 |kapusniak z ziemniakami 300g 1,9 |kapusniak light z ziemniakami 300g 1,9
|I3 Z:fr;ii;:\uestleebitl)l::wane 250g 1,3,7|pierogi ruskie gotowane 250g 1’73' :;i?ﬁ;;fzfr:;:l:; r;::;nf; 250g 1'73' pierogi ruskie gotowane 250g 1'73’ pierogi ruskie gotowane 250g 1,3,7
2 suréwka z biatej kapusty z 120g mtoda marchewka z wody 120g suréwka z biatej kapusty z 120g mtoda marchewka z wody 120g mtoda marchewka z wody 120g
marchewka marchewka
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
K [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
9 [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogorek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
¢ [satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satfata zielona 10g satata zielona 10g
1 |ser typu wtoskiego capri w 90g (608, ser typu wtoskiego capri w 90g (608, ser typu wtoskiego capri w 90g (60g, ser typu wtoskiego capri w 90g (60g, ser typu wtoskiego capri w 90g (60g,
A |plastrach z czerwonym pesto 308) 7 |plastrach z czerwonym pesto 30g) 7 |plastrach z czerwonym pesto 308) 7 |plastrach z czerwonym pesto 308) 7 |plastrach z czerwonym pesto 30g) 7
(suszone pomidory) (suszone pomidory) (suszone pomidory) (suszone pomidory) (suszone pomidory)
paréwka wieprzowa 60g paréwka wieprzowa 60g paréwka wieprzowa 60g paréwka wieprzowa 60g paréwka wieprzowa 60g
PN [kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7 |kefir 200ml 7 |kefir 150ml 7




CZWARTEK 21.03.2024

BN § ST § 2 OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH § T OELGIR E EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII §
2 2 WEGLOWODANOW 2 2 POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO 2
= = = = =
$ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g
! Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
2 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
N [satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g
I [twarozek z pietruszka 60g 7 |twarozek z pietruszka 60g 7 |twarozek z pietruszka 60g 7 |twarozek z pietruszka 80g 7 |twarozek z pietruszka 60g 7
E |pasta miesna drobiowa 60g pasta miesna drobiowa 60g pasta miesna drobiowa 60g pasta migsna drobiowa 80g pasta miesna drobiowa 60g
25 jabtko 120g jabtko 120g
krem pomidorowy z grzanka 300g 9,1 |krem pomidorowy z groszkiem | 300g 9,1 |krem pomidorowy z grzanka 300g 9,1 |[krem pomidorowy z grzankg 300g 9,1 |krem pomidorowy z groszkiem | 300g 9,1
200g 200g 200g 250g 200g
s gulasz drobiowy z marchewka (100g,50g,5 | 4 [gulasz drobiowy z marchewkg (100g,50g,5 | 4 |gulasz drobiowy z marchewka (100g,508,5 | 4 |gulasz drobiowy z marchewka (150g,50g,5| 4 |gulasz drobiowy z marchewka (100g,50g,5| 4
7 0g) 0g) 0g) 0g) 0g)
a |ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
p |zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
O [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ [ogdrek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
1 |satfata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A |hummus z czarnuszkg 60g 6,1 |hummus z czarnuszka 60g 6,1 |hummus z czarnuszka 60g 6,1 |hummus z czarnuszka 80g 6,1 [hummus z czarnuszka 60g 6,11
szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 80g szynka parzona wieprzowa 60g
ciastko owsiane z gorzka 1,3, |ciastko owsiane z gorzka 1,3, | ciastko owsiane z gorzka 1,3, [ciastko owsiane z gorzka 13, . .
P czekolada 508 7 |czekolada >0g 7 |czekolada 508 7 |czekolada >0¢ 7 ciastko owsiane 50g 137
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
P kajzerka razowa 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g
- masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
| |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A
o |papryka zielona 30g bHFak gotovyany w plastrach z 30g papryka zielona 308 b'urak gotom'/any w plastrach z 30g b!_|rak gotov\'/any w plastrach z 30g
A pietruszka zielong pietruszkg zielong pietruszkg zielong
’: satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g
E pasta} twarogowa z suszonymi 60g 7 pastai twarogowa z suszonymi 608 7 pastai twarogowa z suszonymi 60g 7 pasté twarogowa z suszonymi 80g 7 pasté twarogowa z suszonymi 608 7
pomidorami pomidorami pomidorami pomidorami pomidorami
szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 80g szynka kanapkowa wieprzowa 60g
2§ mandarynka 80g mandarynka 80g
zupa'ziemni'aczana z 300g 9,1 zupavziemnivaczana z 300g 9,1 zupa.ziemni.aczana z 300g 9,1 zupa'ziemni'aczana z 300g 9,1 zupa'ziemni'aczana z 300g 9,1
pomidorami pomidorami pomidorami pomidorami pomidorami
o |kotlet z mintaja w delikatnym 150g 1,4, |kotlet z mintaja w delikatnym 150g 1,4, |kotlet z mintaja w delikatnym 150g 1,4, |kotlet z mintaja w delikatnym 150g 1,4, |kotlet z mintaja w delikatnym 150g 146
B |sosie musztardowym (100g,50g) | 6 [sosie musztardowym (100g,50g) | 6 |sosie musztardowym (100g,50g) | 6 [sosie musztardowym (100g,50g) | 6 [sosie musztardowym (100g,50g) |~
1
A |ryz brazowy 150g ryz biaty 150g ryz brazowy 150g ryz bragzowy 150g ryz biaty 150g
D §urowka z pora, marchewki i 1208 marchewka z jabtkiem 120g :eurowka z pora, marchewki i 120g éurowka z pora, marchewki i 120g marchewka 2 jabfkiem 1208
jabtka jabtka jabtka
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
x pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
0 | ogorek zielony 30g pasta z miodej marchewkl z 308 ogorek zielony 30g pasta z rlwfodej marchewkl z 30¢ pasta z ‘mfodej marchewkl z 30g
L natka pietruszki natka pietruszki natka pietruszki
A |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satfata zielona 10g satata zielona 10g
f ser 26tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7 |ser zotty 60g 7 |ser 26tty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7
A Cvalzzl: '::’r:j:;::;:x z 200g nalesnik petnoziarnisty z 200g cvalzzzl: Efrlj)rch;;ilzz z 200g \Tvalzizl: Frf{;lfrzclj:k];:x z 200g nalesnik petnoziarnisty z 200g
e, X v X o (60g,80g, |1,3,|gotowanym kurczakiem, (60g,80g, |[1,3, e, i v . o (60g,80g, |1,3, Q’ , v ) o (60g,80g, |1,3,|gotowanym kurczakiem, (60g,80g,
ogorkiem kiszonym i e . L ogorkiem kiszonym i ogorkiem kiszonym i L . . 1,34
N 40g,10g, 4 |ogoérkiem kiszonym i pietruszkg ~ 40g,10g, 4 | 40g,10g, 4 | 40g,10g, 4 |ogorkiem kiszonym i pietruszkg ~ 40g,10g,
pietruszka na serku 10g) na serku kanapkowym 10g) pietruszka na serku 10g) pietruszka na serku 108) na serku kanapkowym 10g)
kanapkowym e pkowy! e kanapkowym € kanapkowym i plowy! g
PN |maslanka 150ml 7 |madlanka 150ml 7 |madlanka 150ml 7 |maslanka 200ml| 7 |maslanka 150ml 7
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_ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
:‘ butka razowa 100g 1 |butka pszenna 80g 1 |butka razowa 100g butka pszenna 100g butka graham 100g
| |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
A |papryka czerwona 60g pomidor 60g papryka czerwona 60g pomidor 60g pomidor 60g
D |oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g
A [satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g
': serek grani z kolendra 60g 7 |serek grani z kolendra 60g 7 |serek grani z kolendra 60g 7 |serek grani z kolendra 80g 7 |serek grani z kolendra 60g 7
E frite-ita z- szynka drobiowg i 1208 1,3, fritéta z- szynka drobiowg i 120g 1,3, fritéta z‘szynkq drobiowaq i 120g 1,3, frit?ta z. szynka drobiowa i 150g 1,3, fritéta z' szynka drobiowa i 120g 13,7
szpinakiem 7 |[szpinakiem 7 |szpinakiem 7 |szpinakiem 7 |szpinakiem
25 |chatka 50g 1,3,7|chatka 50g 1,3,7|chatka, kefir 150g L,3,7,|chatka, kefir 150g L,3,7,|chatka 50g 1,3,7
zupa cukiniowa z ziemniakami 300g 9,1 |zupa cukiniowa z ziemniakami 300g 9,1 |zupa cukiniowa z ziemniakami 300g 9,1 |zupa cukiniowa z ziemniakami 300g 9,1 |zupa cukiniowa z ziemniakami 300g 9,1
o [fagodne curry dyniowo- 250g (100g, tagodne curry dyniowo- 250g (100g, tagodne curry dyniowo- 250g (100g, fagodne curry dyniowo- 250g (100g, tagodne curry dyniowo- 250g (100g,
B |marchewkowe z tofu (tofu marchewkowe z tofu (tofu marchewkowe z tofu (tofu marchewkowe z tofu (tofu marchewkowe z tofu (tofu
I [naturalne, dynia, 508, 50g, 6 naturalne, dynia, 50g, 50g, 6 naturalne, dynia, 50g, 50g, 6 naturalne, dynia, 508, 50g, 6 naturalne, dynia, 50g, 50g, 6
A | marchew,kalafior) 50e) marchew,kalafior) 50e) marchew,kalafior) 50e) marchew kalafior) 50e) marchew kalafior) 508)
® lkasza bulgur 150g 1 |kasza jaglana 150g kasza bulgur 150g 1 [kasza jaglana 150g kasza jaglana 150g
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
K [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
T pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. . pasta z pieczonej dynii i , . pasta z pieczonej dynii i pasta z pieczonej dynii i
fz ogorek zielony 30g marchewki 30g ogorek zielony 30g marchewki 30g marchewki 30g
3 |roszponka 10g safata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g
A |mozzarella kulki z zielonym 100g (80g, 7 mozzarella kulki z pastg 100g (80g, 7 mozzarella kulki z zielonym 100g (80g, 7 mozzarella kulki z zielonym 100g (80g, 7 mozzarella kulki z pastg 100g (80g, 7
pesto 20g) pietruszkowa 20g) pesto 20g) pesto 20g) pietruszkowa 20g)
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 60g
PN |jogurt naturalny z siemieniem 150ml 7 |jogurt naturalny z siemieniem 150ml 7 |jogurt naturalny z siemieniem 150ml 7 |jogurt naturalny z siemieniem 150ml 7 |jogurt naturalny z siemieniem 150ml 7
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$ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g
! Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
2 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
N [satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g
1 |zotty ser 60g 7 |ser zotty odttuszczony 60g 7 |z6tty ser 90g 7 |ser zotty odttuszczony 60g 7 |ser zotty odttuszczony 60g 7
E |szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
28 |ciasto drozdzowe 50g 1,7 |ciasto drozdzowe 50g 1,7 |ciasto drozdzowe 50g 1,7 |ciasto drozdzowe 150g 1,7 |ciasto drozdzowe 508 1,7
rosét z makaronem 300g 9,1 [ros6t z makaronem 300g 9,1 [ros6t z makaronem 300g 9,1 |ros6t z makaronem 300g 9,1 [bulion warzywny z makaronem 300g 9,1
niedzielniak (schab moc%ony 150g (100g, niedzielniak (schab m?czonyw 150g (100g, niedzielniak (schab mgczonyw 150g (100g, niedzielniak (schab mocz'ony 150g (100g, niedzielniak (schab m?czonyw 150g (100g,
o |w mleku, duszony w sosie 7 |mleku, duszony w sosie 7 |mleku, duszony w sosie 7 |w mleku, duszony w sosie 7 |mleku, duszony w sosie 7
50g) 50g) 50g) 50g) 50g)
B [wlasnym) wiasnym) wiasnym) wiasnym) wiasnym)
I |ziemniaki i pasternak pieczone 250g (200g, 4 puree ziemniak z pasternakiem 250g (200g, 4 ziemniaki i pasternak pieczone 250g (200g, 4 ziemniaki i pasternak pieczone 250g (200g, 4 puree ziemniak z pasternakiem 250g (200g, 4
A lw rozmarynie 50g) i rozmarynem 50g) W rozmarynie 50g) W rozmarynie 50g) i rozmarynem 50g)
® ltarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
o |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |ogorek zielony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek zielony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
€ |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g
i pasta twarogowa ze stodka 90g 7 pasta twarogowa ze stodka 90g 7 pasta twarogowa ze stodka 90g 7 pasta twarogowa ze stodka 120g 7 pasta twarogowa ze stodka 90g 7
papryka papryka papryka papryka papryka
pasztet wieprzowy 60g pasztet wieprzowy 60g pasztet wieprzowy 60g pasztet wieprzowy 80g pasztet wieprzowy 60g
PN |jogurt pitny skyr 100ml jogurt pitny skyr 100ml jogurt pitny skyr 100ml jogurt pitny skyr 100ml jogurt pitny skyr 100ml
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$ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g
! Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
2 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
N [satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g
I [serek Smietankowy 60g 7 |serek Smietankowy 60g 7 |serek Smietankowy 60g 7 |serek Smietankowy 80g 7 |serek Smietankowy 60g 7
E lindyk gotowany 60g indyk gotowany 60g indyk gotowany 60g indyk gotowany 80g indyk gotowany 60g
25 jabtko 150g 8 |jabtko 150g 8
zgpa z bialyc‘h warzyw (seler, 300g 91 Zl:Jpa z biaiyclh wa-rzyw (seler, 300g 91 lejpa z biafyclh wa-rzyw (seler, 300g 91 ZL‘Jpa z biaiyc‘h walrzyw (seler, 300g 91 ztﬂxpa z biaiyc‘h warzyw (seler, 300g 91
pietruszka, ziemniak) pietruszka, ziemniak) pietruszka, ziemniak) pietruszka, ziemniak) pietruszka, ziemniak)
© mielony z indyka duszony w 150g (100g, mielony z indyka duszony w 150g (100g, mielony z indyka duszony w 150g (100g, mielony z indyka duszony w 200g (150g, mielony z indyka duszony w 150g (100g,
7 sosie pomidorowym 50g) sosie pomidorowym 50g) sosie pomidorowym 50g) sosie pomidorowym 50g) sosie pomidorowym 50g)
a |kasza bulgur 200g 1 |kasza jeczmienna 200g 1 |kasza bulgur 200g 1 |kasza bulgur 200g 1 |kasza jeczmienna 200g 1
p |suréwka z selera i jabtka 120g 9 [seler duszony z jabtkiem 120g 9 [suréwka z selera i jabtka 120g 9 |[seler duszony z jabtkiem 120g 9 |[seler duszony z jabtkiem 120g 9
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
K [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
T pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. pasta z buraka z zielong ) pasta z buraka z zielong pasta z buraka z zielong
fz papryka zielona 30g pietruszka 30g papryka zielona 30g pietruszka 30g pietruszka 30g
1 |safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g
A |chrzanowa past‘a z t?fu i 60g 6,7 chrzanowa past‘a z t?fu i 608 6,7 chrzanowa past.a z t?fu i 60g 67 chrzanowa pas'{a z tf)fu i 80g 67 chrzanowa pas'{a z t?fu i 60g 67
suszonych pomidoréw suszonych pomidoréow suszonych pomidoréow suszonych pomidoréw suszonych pomidoréw
paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 80g paréwka wieprzowa z wody 60g
PN |ciastko zbozowe 50g 1 |ciastko zbozowe 50g 1 |ciastko zbozowe 50g 1 |ciastko zbozowe 50g 1 |ciastko zbozowe 50g 1
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$ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g
! Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g papryka z6tta 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
N [satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g
I [serek wiejski z koperkiem 60g serek wiejski z koperkiem 60g serek wiejski z koperkiem 60g serek wiejski z koperkiem 80g serek wiejski z koperkiem 60g
E |poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
25 banan zielony 150g banan 150g
zupa a'la minestrone zupa a'la minestrone zupa a'la minestrone zupa a'la minestrone zupa a'la minestrone
(ziemniaki, marchew ,seler, (ziemniaki, marchew ,seler, (ziemniaki, marchew ,seler, (ziemniaki, marchew ,seler, (ziemniaki, marchew ,seler,
pietruszka, cukinia, fasolka 300g pietruszka, cukinia, fasolka 300g pietruszka, cukinia, fasolka 300g 1 |pietruszka, cukinia, fasolka 300g pietruszka, cukinia, fasolka 300g
szparagowa, pomidor z puszki, szparagowa, pomidor z puszki, szparagowa, pomidor z puszki, szparagowa, pomidor z puszki, szparagowa, pomidor z puszki,
dynia, makaron) dynia, makaron) dynia, makaron) dynia, makaron) dynia, makaron)
© tybowane udko kurczaka tybowane udko kurczaka tybowane udko kurczaka tybowane udko kurczaka tybowane udko kurczaka
7 faszerowane s%pinakiem 150g faszerowane s%pinakiem 150g faszerowane s%pinakiem 150g faszerowane s%pinakiem 150g faszerowane s?pinakiem 150g
A |duszone w sosie duszone w sosie duszone w sosie duszone w sosie duszone w sosie
D [rozmarynowym rozmarynowym rozmarynowym rozmarynowym rozmarynowym
puree z Zle'mnlaka : 200g (70:30) puree z ziemniaka i marchewki 200g (70:30) puree z ziemniaka i marchewki 200g (70:30) puree z Zle'mnlaka : 200g (70:30) puree z ziemniaka i marchewki 200g (70:30)
marchewki marchewki
suréwka z kapusty pekinskiej 120g buraczki 120g suréwka z kapusty pekinskiej 120g suréwka z kapusty pekiniskiej 120g suréwka z kapusty pekiniskiej 120g
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
x pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 80g pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g
o |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
L [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendra 30g ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendra 30g pasta z cukinii z kolendra 30g
C [satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
; ?er?k homogenizowany 60g ferlek homogenizowany 60g s’erlek homogenizowany 608 sler'ek homogenizowany 80g s,er.ek homogenizowany 60g
Smietankowy Smietankowy Smietankowy Smietankowy Smietankowy
szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g
jogurt z nasionami chia 100g jogurt z nasionami chia 100g jogurt z nasionami chia 100g jogurt z nasionami chia 150g jogurt z nasionami chia 100g
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$ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g
! Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
2 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
a |czarne oliwki potowki 30g czarne oliwki potowki 30g czarne oliwki potowki 30g czarne oliwki potowki 30g czarne oliwki potowki 30g
N [satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g
I |jajko na twardo 90g 3 |jajko na migkko 90g 3 |jajko na twardo 90g 3 |jajko na migkko 90g 3 |jajko na migkko 90g 3
E |szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 80g szynka z kurczaka parzona 60g
25 jabtko 150g jabtko 150g
pieczarkowa z ziemniakami 300g 9,1 |jarzynowa z ziemniakami 300g 9,1 |pieczarkowa z ziemniakami 300g 9,1 |pieczarkowa z ziemniakami 300g 9,1 |jarzynowa z ziemniakami 300g 9,1
pierogi z maki razowej z pierogi z maki razowej z . . .
miesem gotowane okraszone 250g 1,3,7|pierogi z miesem gotowane 200g L3, miesem gotowane okraszone 200g 1,3, |pierogi z migsem gotowane 200g L3, pierogi z miesem gotowane 200g 1,3,7
o 7 7 |okraszone cebulka 7
N cebulka cebulka
:‘ warzywa duszone (marchew, 2;300:’ (SEIJC;%’ warzywa duszone (marchew, 250(?:, (55;0;, warzywa duszone (marchew, 2;)(?:, S’Oogg,l warzywa duszone (marchew, 250(;):’ (5500:" warzywa duszone (marchew, 2:(;):’ S)O:'
o cukinia, brokut, kalafior) 50g) cukinia, brokut, kalafior) 50g) cukinia, brokut, kalafior) 50g) cukinia, brokut, kalafior) 50g) cukinia, brokut, kalafior) 50g)
sos kolendrowy na jogurcie 100g 7 |sos kolendrowy na jogurcie 100g 7 |sos kolendrowy na jogurcie 100g 7 |sos kolendrowy na jogurcie 100g 7 |sos tzatziki na jogurcie 100g 7
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
K [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
9 [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: papryka z6tta 30g plastry gotowanej marchewki 30g papryka z6tta 30g plastry gotowanej marchewki 30g plastry gotowanej marchewki 30g
¢ [rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
J s?r typu wioskiego plastry z 80g (608, S?I‘ typu wtoskiego plastry z 80g (608, sgr typu wioskiego plastry z 80g (60g, sgr typu wioskiego plastry z 120g (800, sgr typu wioskiego plastry z 80g (60g,
A |zielong tapenadg (pasta z 20g) 7 |zielong tapenadg (pasta z 20g) 7 |zielong tapenadg (pasta z 208) 7 |zielong tapenadg (pasta z 208) 7 |zielong tapenadg (pasta z 20g) 7
zielonych oliwek) zielonych oliwek) zielonych oliwek) zielonych oliwek) zielonych oliwek)
szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 80g szynka wieprzowa z kotta 60g
PN |muffina bananowa 100g 1,3,7|muffina bananowa 100g 1,3,7|razowa muffina bananowa 100g 1,3,7|muffina bananowa 100g 1,3,7|muffina bananowa 100g 1,3,7
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< herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
o pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g
| |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
A [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Z ogorek zielony 30¢ p!astry buraka gotowanego z 308 ogorek zielony 30¢ p!astry buraka gotowanego z 30g p!astry buraka gotowanego z 30g
pietruszka pietruszka pietruszka
': satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satfata zielona 10g satata zielona 10g
£ |serek grani z rozmarynem 60g 7 |serek grani z rozmarynem 60g 7 |serek grani z rozmarynem 60g 7 |serek grani z rozmarynem 100g 7 |serek grani z rozmarynem 60g 7
pasta migsna wieprzowa 80g pasta migsna wieprzowa 80g pasta migsna wieprzowa 80g pasta migsna wieprzowa 100g pasta migsna wieprzowa 80g
28 mandarynka 200g 7 |mandarynka 200g 7
zupa z zielonego groszku 300g 9,1 |zupa z zielonego groszku 300g 9,1 |zupa z zielonego groszku 300g 9,1 |zupa z zielonego groszku 300g 9,1 |zupa z zielonego groszku 300g 9,1
o kark'éwka duszona w sosie 150g kark'éwka duszona w sosie 150g kark'éwka duszona w sosie 150g kark.éwka duszona w sosie 200g kark'c')wka duszona w sosie 150g
B [tymiankowym tymiankowym tymiankowym tymiankowym tymiankowym
I [ryz brazowy 150g ryz biaty 150g ryz brazowy 150g ryz bragzowy 150g ryz biaty 150g
A pieczone warzywa (marchew, ¢ 200g pieczone warzywa (marchew, pi 200g pieczone warzywa (marchew, p 200g pieczone warzywa (marchew, ¢ 200g pieczone warzywa (marchew, pi 200g
D kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
K [papryka z6tta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka z6tta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
O |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
L
A tatk ki tatk ki tatk k
¢ |safatka makaronowa tatk K Kokardki satatka makaronowa satatka makaronowa tatk K Kokardki
s |(kokardki, razowe) z 120g (50g, safatka makaronowa (kokardki) ) (5 (kokardki, razowe) z 120g (50g, (kokardki, razowe) z 120g (50g, safatka makaronowa (kokardki) ), (oo
, . N z tuniczykiem w sosie wtasnym, , . N , . N z tunczykiem w sosie wtasnym,
A [tunczykiem w sosie wtasnym, 50g, 10g, |14 . ! 50g, 10g, 1,4 |turiczykiem w sosie wtasnym, 50g, 10g, 1,4 |tuniczykiem w sosie wtasnym, 50g, 10g, 1,4 . . 50g, 10g, 1,4
R , pastq z suszonych pomidorow, ; , L pasta z suszonych pomidorow,
pastq z suszonych pomidorow, 10g) . o . R 10g) pastq z suszonych pomidorow, 10g) pasta z suszonych pomidorow, 10g) X o R R 10g)
. o . . pietruszka na oliwie z ziotami X . . . . o . X pietruszka na oliwie z ziotami
pietruszka na oliwie z ziotami pietruszka na oliwie z ziotami pietruszka na oliwie z ziotami
serek kanapkowy $mietankowy 60g serek kanapkowy $mietankowy 60g serek kanapkowy $mietankowy 60g serek kanapkowy $mietankowy 80g serek kanapkowy $mietankowy 60g
PN |jogurt z siemieniem 150ml 7 |jogurt z siemieniem 150ml 7 |jogurt z siemieniem 150ml 7 |jogurt z siemieniem 150ml 7 |jogurt z siemieniem 150ml 7
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$ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g
! Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |ogorek zielony 30g oliwki czarne potéwki 30g ogorek zielony 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g
N [satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g
1 |ser zotty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser zotty 60g 7 |ser zotty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
E |szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g
25 maslanka 200g 7 |maslanka 200g 7
jarzynowa z zacierkg razowg 300g ,3,7,|jarzynowa z zacierkg 300g ,3,7,{jarzynowa z zacierkg razowg 300g L,3,7,|jarzynowa z zacierka 300g L,3,7,|jarzynowa z zacierka 300g 1,3,7,8
klops z dorsza w lekkim sosie  150g (100g, 4 klops z dorsza w lekkim sosie 150g (100g, 4 klops z dorsza w lekkim sosie  150g (100g, 4 klops z dorsza w lekkim sosie  150g (100g, 4 klops z dorsza w lekkim sosie  150g (100g, 4
2 brokutowym 50g) brokutowym 50g) brokutowym 50g) brokutowym 50g) brokutowym 50g)
] ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
2 suréwka z czerwonej kapusty 120g marchewka baby z wody 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g marchewka baby z wody 120g
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
x masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
o |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L |papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka z6tta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
A |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
€ |$mietankowa pasta z kurczaka Smietankowa pasta z kurczaka Smietankowa pasta z kurczaka $mietankowa pasta z kurczaka $mietankowa pasta z kurczaka
2 koperkiem (sZrek 1008 z koperkiem (sperek 100g z koperkiem (sperek 100g z koperkiem (:erek 100g z koperkiem (sr:'-zrek 100g
A Smietankowy, kurczak (30g,60g,10 | 7 Smietankowy, kurczak (30g,60g,10g| 7 Smietankowy, kurczak (30g,60g,10g| 7 $mietankowy, kurczak (30g,60g,10g| 7 Smietankowy, kurczak (30g,60g,10g| 7
gotowany, koper) 8 gotowany, koper) ) gotowany, koper) ) gotowany, koper) ) gotowany, koper) )
twardg potttusty plastry 60g serek kanapkowy $mietankowy 60g serek kanapkowy $mietankowy 60g serek kanapkowy $mietankowy 80g serek kanapkowy $mietankowy 60g
PN |muffina razowa z boréwkami 150g 1’73’ muffina z boréwkami 150g 1’73’ muffina razowa z boréwkami 150g 1’73' muffina razowa z boréwkami 150g 1'73’ muffina z boréwkami 150g 1,3,7
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$ |butka razowa 100g 1 |butka pszenna 80g 1 |butka razowa 100g butka pszenna 80g butka graham 100g
N [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
"‘ pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Z ogorek zielony 30g p!astry gotowanej marchewki z 30g ogérek zielony 30g pla'stry gotow'anej marchewki 308 p!astry gotowanej marchewki z 30g
pietruszka zielong z pietruszkg zielong pietruszka zielong
N
I |safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g
E |szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 60g
pasta z ricotty z kolendrg 80g 7 |pastazricotty z kolendra 80g 7 |pastaz ricotty z kolendra 80g 7 |pasta z ricotty z kolendrg 80g 7 |pasta z ricotty z kolendrg 80g 7
25 |chatka 50g 1,3,7|chatka 50g 1,3,7|chatka, kefir 150g 1,3,7|chatka, kefir 150g 1,3,7|chatka 508 13,7
koperkowa z ryzem 300g 9,1 |koperkowa z ryzem 300g 9,1 |koperkowa z ryzem brazowym 300g 9,1 |koperkowa z ryzem 300g 9,1 |koperkowa z ryzem 300g 9,1
z ragu warzywne z cieciorkg 300g (80g, ragu warzywne z cieciorkg 300g (80g, ragu warzywne z cieciorkg 300g (80g, ragu warzywne z cieciorka 300g (80g, ragu warzywne z cieciorka 300g (80g,
7 (cieciorka z puszki, marchew, 60g, 46 (cieciorka z puszki, marchew, 60g, 46 (cieciorka z puszki, marchew, 60g, .6 (cieciorka z puszki, marchew, 60g, 46 (cieciorka z puszki, marchew, 60g, 46
a |pomidory z puszki, ziemniaki, 60g,60g,10g| ~ [pomidory z puszki, ziemniaki, =~ 60g,60g,10g,| '~ [pomidory z puszki, ziemniaki, 60g,60g,10g,| '~ |pomidory z puszki, ziemniaki, 60g,60g,10g,| '~ |pomidory z puszki, ziemniaki, ~ 60g,60g,10g,|
D [szpinak liscie, pietruszka) ,30g) szpinak liscie, pietruszka) 30g) szpinak liscie, pietruszka) 30g) szpinak liscie, pietruszka) 30g) szpinak liscie, pietruszka) 30g)
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
k |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 80g 1 |pieczywo graham 100g 1
o |masto extra 102 7 |masto extra 102 7 |masto extra 102 7 |masto extra 102 7 |masto extra 10g 7
L |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |papryka konserwowa 30g pasta z cukinii 30g papryka konserwowa 30g pasta z cukinii 30g pasta z cukinii 30g
¢ [satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
J |ser caprese 80g 7 |ser caprese 80g 7 |ser caprese 80g 7 |ser caprese 100g 7 |ser caprese 80g 7
A pasztet drobiowy z kurczat 60g pasztet drobiowy z kurczat 60g pasztet drobiowy z kurczat 60g pasztet drobiowy z kurczat 80g pasztet drobiowy z kurczat 60g
k h i 200g (100 200g (100 200g (100 k h i 200g (100 200g (100,
PN F:t;fko omogenizowany, 1g0(0g) & | 7 |serek homogenizowany, jabtko 1g0(0g) &1 7 |serek homogenizowany, jabtko 1gOE)g) & 7 f:;fko omogenizowany, lgOE)g) B 7 |serek homogenizowany, jabtko 1g0£)g) &1 7
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$ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 100g
! Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
2 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |papryka zielona 30g burak w plastrach z pietruszka 30g papryka zielona 30g burak w plastrach z pietruszka 30g burak w plastrach z pietruszka 30g
N [satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g
I [pasta jajeczna na jogurcie z kog 80g 3,7 |pasta jajeczna na jogurcie z kop 80g 3,7 |pasta jajeczna na jogurcie z kop 80g 3,7 |pasta jajeczna na jogurcie z kof 80g 3,7 |pasta jajeczna na jogurcie z kop: 80g 3,7
E |szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 60g
28 |ciasto drozdzowe 50g 1,7 |ciasto drozdzowe 50g 1,7 |ciasto drozdzowe 50g 1,7 |ciasto drozdzowe 150g 1,7 |ciasto drozdzowe 508 1,7
rosét z makaronem 300g 9,1 [ros6t z makaronem 300g 9,1 [ros6t z makaronem ryzowym 300g 9,1 |ros6t z makaronem 300g 9,1 [bulion warzywny z makaronem 300g 9,1
eskalopki wieprzowe w sosie  150g (100g, eskalopki wieprzowe w sosie 150g (100g, eskalopki wieprzowe w sosie  150g (100g, eskalopki wieprzowe w sosie  150g (100g, eskalopki wieprzowe w sosie 150g (100g,
o |wtasnym 50g) wiasnym 50g) wiasnym 50g) wiasnym 50g) wiasnym 50g)
B |kasza jeczmienna z sosem 150g (100g, kasza jeczmienna z sosem 150g (100g, kasza jeczmienna z sosem 150g (100g, kasza jeczmienna z sosem 150g (100g, kasza jeczmienna z sosem 150g (100g,
I [warzywnym (marchew, 20g, 10g, 1 [warzywnym (marchew, 20g, 10g, 1 [warzywnym (marchew, 20g, 10g, 1 |warzywnym (marchew, 20g, 10g, 1 [warzywnym (marchew, 20g, 10g, 1
A | pietruszka, cukinia) 20g) pietruszka, cukinia) 20g) pietruszka, cukinia) 20g) pietruszka, cukinia) 20g) pietruszka, cukinia) 20g)
® ltarta marchewka z jabtkiem 120g duszona marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g
kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml kompot b/c owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
o |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
f satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g
A |pasta twarogowa z chrzanem 90g 7 |pasta twarogowa 90g 7 |pasta twarogowa z chrzanem 90g 7 |pasta twarogowa z chrzanem 120g 7 |pasta twarogowa z chrzanem 90g 7
pasztet wieprzowy 60g pasztet wieprzowy 60g pasztet wieprzowy 60g pasztet wieprzowy 80g pasztet wieprzowy 60g
PN |jogurt pitny skyr 100ml jogurt pitny skyr 100ml jogurt pitny skyr 100ml jogurt pitny skyr 100ml jogurt pitny skyr 100ml




