PONIEDZIALEK 29.01.2024

EATWOSTRAWNA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

pieczywo graham, orkiszowe (80 g) (1) z
mastem (20 2)(7),
Serek wigjski ze szezypiorkiem (40 g)

pieczywo graham, orkiszowe (B0 g) (1) z
mastem (20 g) (7),
Serek wiejski ze szezypiorkiem (40 g) (7),

Pieczywo graham, orkiszowe (120 g)(1)
z mastem roslinnym (20 g), smalczyk z
fasoli z jablkiem (30 g), k

pieczywo graham, orkiszowe (80 g) (1) z
maslem (20 g) (7),
Serek wiejski ze szezypiorkiem (40 g) (7).

SNIADANIE (7), salata, pomidor (40 g) satata, pomidor (40 g) (1,6.9,10.11.12), salata, pomidor (40 g} salata, pomidor (40 g)
11 SNIADANIE Dwsianlj:a Z mascarpone i musem z
jablka (200 g) (1,7)
Zurek z jajkiem, bialg kietbaska i Zurek z jajkiem, biata kielbaska i Zurek z jajkiem, biala kielbaska i Zurek z jajkiem, biala kielbaska i pieczywem
pieczywem (300 ml} (1,3,6,7,9.10,11,12) pieczywem (300 ml) (1,3,6.7,9,10,11,12) pieczywem (300 ml) (1.3,6.7,9,10,11.12) (300 ml) (1,3,6,7.9.10.11,12)
Udko pieczone w marynacie musztardowo- Udko pieczone w marynacie musztardowo- Udko pieczone w marynacie Udko pieczone w marynacie musztardowo-
miodowej (80 g/ 70 ml)(1,10) miodowej (80 g/ T0ml) (1,10 musziardowo-miodowej (80 g/ 70 ml) miodowe) (80 g/ 70 ml) (1,10)
OBIAD Ziemniaczki z koperkiem (200 g) Ziemniaczki 7 koperkiem (200 g) (L.10) Ziemniaczki z koperkiem (200 g)
Duszona kapusta czerwona na cieplo Duszona kapusta czerwona na cieplo Ziemniaczki z koperkiem (200 g) Duszona kapusta czerwona na cieplo
(100 g) (100 g) Duszona kapusta czerwona na cieplo (100 g)
Kompaot jablkowy (300 ml) Kompot jablkowy (300 ml) (100 g) Kompot jablkowy (300 ml)
Kompot jablkowy (300 ml)
Pieczywo pszenne, ze stonecznikiem (80 Pieczywo wieloziarniste, ze stonecznikiem Pieczywo wieloziarniste, ze Pieczywo pszenne, ze slonecznikiem (20 g)
g) (1) z mastem (20 g) (7), (80 g) (1) z mastem (20 g)(7), slonecznikiem (80 g) z maslem roslinne (1) z mastem (20 g) (7),
KOLACIA Salatka jarzynowa (120 g) Salatka jarzynowa (120 g) (20 g), Salatka jarzyvnowa (120 g) Salatka jarzynowa (120 g)
) (3.9.10), (3,9,10), (3.9.10), (3,9.107,
POSILEK Pieclzyv.io n_}j_‘b:iszml’.'z? z maslem, pasta z
DODATKOWY wedliny i papryki z salata (70 g)

(1.6.7.9,10,11,12)




WTOREK 30.01.2024

PODSTAWOWA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

Kakao (250 ml) (1.5.6,7.8),
pieczywo ze slonecznikiem, graham (80 g)
(1) z maslem (20 g) (7), pasta jajeczna ze
szezypiorkiem (100 g) (3.7),

Kakao (250 ml) (1,5.6,7.8),
pieczywo ze stonecznikiem, graham (80 g)
(1) z maslem (20 g) (7), pasta jajeczna ze
szezypiorkiem (100 g) (3.7),

Chalka z miodem (30g) (1,3.7),
Pieczywo ze stonecznikiem, graham
(120 g) (1) z maslem roslinnym
(20 g), domowa jajecznica 2e

Kakao (250 ml) (1,5.6.7.8).
pieczywo ze slonecznikiem, graham (80
g) (1) z mastem (20 g} (7), pasta jajeczna

ze szezypiorkiem (100 g) (3,7),

SNIADANIE salata, ogérek Swiezy (40 g) salata, ogorek swiezy (40 g) szezypiotkiem (100 g) (3,7), salata, ogorek swiezy (40 g)
salata, ogorek swiezy (40 g)
) Platki ryzowe na mleku z musem
II SNIADANIE brzoskwiniowym (200g) (7)
Zupa fasolowa (300 ml) (1.9) Zupa fasolowa (300 ml) (1.9) Zupa fasolowa (300 ml) (1.9) Zupa fasolowa (300 ml) (1.9)
Stek z cebulka (80 g)(3) Stek z cebulka (80 g)(3) Stek z cebulka (80 g)(3) Stek z cebulka (80 g)(3)
OBIAD Ziemniaki pieczone (200 g) Ziemniaki pieczone (200 g) Ziemniaki pieczone (200 g) Ziemniaki pieczone (200 g)
Buraczki na cieplo (100 g) Buraczki na cieplo (100 g) Buraczki na cieplo (100 g) Buraczki na cieplo (100 g)
Kompot sliwkowo-jablkowy (300 ml) Kompot sliwkowo-jablkowy (300 ml) Kompot sliwkowo-jablkowy (300 ml) Kompot shiwkowo-jablkowy (300 ml)
Picczywo pszenne, wicloziarniste (80 g) (1) Pieczywo orkiszowe, wieloziarniste (80 g) Pieczywo pszenne, wieloziarniste (80 g) Pieczywo pszenne, wieloziarniste (80 g)
Z mastem (20 g) (7). (1) z maslem (20 g) (7 pieczen drobiowa z (1) z maslem roélinnym (20 g), (1) z mastem (20 g) (7),
KOLACIA pieczen drobiowa z Zurawing (40 g) Furawing (40 g) (1,6,7,9,10,11,12), salata, pieczen drobiowa z Zurawing (40 g) pieczen drobiowa z Zurawing (40 g)
(1,6,7.9.10,11,12), salata, pomidor (40 g) pomidor (40 g) (1,6,7.9,10,11,12), (1,6,7.9.10.11,12), salata, pomidor (40 g)
salata, pomidor (40 g)
Pieczywo Zyinie z mastem, tufczykiem i
POSILEK

DODATKOWY

ogdrkiem konserwowym (70 g)(1,4,7.10)




(T0g)(7,10)

SRODA 31.01.2024
; , ; . WYSOKOBIALKOWA
LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA BEZMLECZNA
pleczywo pleczywo Pieczywo wieloziarniste, orkiszowe (120 pleczywo
wieloziamiste, orkiszowe (80 g) (1) z wieloziarniste, orkiszowe (80 g) (1) z £} (1) z mastem roslinnym (20 g), wieloziamiste, orkiszowe (80 g) (1) z
SNIADANIE mastem (20 g) (7)., mastem (20 g) (7), Serek weganski (50 g) (6), salata, papryka maslem (20 g) (7),
e twarozek z miodem (50 g) (7), salata, twarozek z miodem (30 g) (7), salata, swieza (40 g) twarozek z miodem (50 g) (7). salata,
papryka swieza (40 g) papryka swicza (40 g) papryka $wieza (40 g)
. Pieczone jablko z cynamonem z
II SNIADANIE jogurtem greckim (200 g) (T)
Barszez bialy Barszez bialy Barszcz bialy Barszez bialy
(300 ml) (1,9) (300 ml) (1.9) (300 ml) (1.9) (300 ml) (1.9)
Gulasz po mysliwsku (150 g)(1,7) Gulasz po myshiwsku (150 g)(1,7) Gulasz po myshwsku (150 g)(1,7) Gulasz po mysliwsku (150 g)(1,7)
OBIAD Kasza peczak (200 g) (1) Kasza peczak (200 g) (1) Kasza peczak (200g) (1) Kasza peczak (200 g) (1)
Mizeria ze smietana (100 g) (T) Mizeria ze smietana (100 g)(7) Mizeria ze Smietana wepanska (100 g) (7) Mizeria ze smietang (100 g) (7)
Kompot gruszkowy (300 ml) Kompot gruszkowy (300 ml) Kompot gruszkowy (300 ml) Kompot gruszkowy (300 ml)
Pieczywo graham, Zytnie (80 g) (1) Pieczywo graham, Zytnie (80 g) (1) z Pieczywo graham, Zytmie (80 g) (1) z Pieczywo graham, Zytnie (80 g) (1)
z mastem (20 g) (7)., mastem (20 g) (7). mastem roslinnym (20 g), z mastem (20 g) (7),

kielbaska kanapkowa (40 g) kielbaska kanapkowa (40 g) kielbaska kanapkowa (40 g), kielbaska kanapkowa (40 g)

KOLACIA (1,6,7.9.10,11,12), (1.6,7.9.10,11,12}, (1,6.7.9,10,11,12), (1,6,7.9,10,11,12),
salata, pomidor (40 g) safata, pomidor (40 g) salata, salata, pomidor (40 g)
pomidor (40 g)
Pieczywo orkiszowe z masltem, 2 serem
POSILEK morskim i papryka konserwowowa
DODATKOWY




CZWARTEK: 01.02.2024r.

LATWOSTRAWNA

ANIDHITY

Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAIALNYCH
WEGLOWODANOW

ANTDHITY

WYSOKOBIALKOWA

ANTDHITY

20t ADKOWEGO

Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU

ANID T

: poledwica z indyka 50g poledwica z indyka 50g poledwica z indyka B0g poledwica z indyka 50g
| |satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g
A |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masfo extra 10g 7
D |pieczywo pszenns 100g 1 |pieczywo razowe 75g 1 pieczywo razowe 75hg 1 |pieczywo graham 75g 1
A lherbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
':l serek wiejski z koperkiem 50g 7 |serek wiejski z koperkiem 50g 7 |Jserek wiejski z koperkiem 100g| 7 |serek wiejski z koperkiem S0g 7
E
2 Ijablko z orzechami wioskimi 150g| & [jogurt naturalny, jabtko 150g] &8

rosot z makaronem 300g| 91 Jrosdtz makaronem ryzowym 300g| 9.1 [rosdlz makaronem ryzowym 300g| 9.1 Jrosdtz makaronem 300g| 91
O |filet z indyka na parze 60g filet z indyka na parze 60g filet z indyka na parze 100g filet z indyka na parze 6lg
? ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
a [marchew z groszkiem 50g marchew z jabtkiem 50g marchew z jabtkiem S0g marchew z groszkiem S0g
p [kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
P |maslanka owocowa, biszkopty 100g| 1,3,7 |k0ktajl: burak, jabtko, migdaty 100g| 8 [koktajl: burak, jabtko, migdaty 100g] 8 Ikaktajl: burak, jabtko, migdaty 100z] B8
n pasta twarogowa na jogurcie 50g 7 |pasta twarogowa na jogurcie 50g 7 |pasta twarogowa na jogurcie 50g 7 |pasta twarogowa na jogurcie 50g 7
o [satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g
L [masto extra 10g 7 Imasto extra 10g 7 Imasto extra 10g 7 [masho extra 10g 7
A |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1
€ lherbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
i szynka drobiowa z warzywani 50g szynka drobiowa z warzywani 50g szynka drobiowa z warzywani 50g szynka drobiowa z warzywani 50g




PIATEK: 02.02.2024r.

Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII
LATWOSTRAWNA % z NMIm:ES&TDnRﬁwanN*CH 5 WYSOKOBIALKOWA % POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU %
3 3 3 20LADKOWEGO 3

§ |szynka drobiowa S0g szynka drobiowa 50g szynka drobiowa S0g szynka drobiowa 50g
N Jsatata zielona 15g salata zielona 15g satata zielona 15g salata zielona 15g
! Imasto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 [masto extra 10g
: pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowy 100g pieczywo razowy 100g 1 |pieczywo graham 100g
a [herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
N [pomidor S0g pomidor 50g pomidor S0g pomidor S0g
I [twardg plastry 40g twarog plastry 40g twardg plastry 40g 7 Jtwarog plastry 40g
E
25 Iiagurt naturalny z malinami 150g jogurt naturalny z malinami 150g|] 7

kalafiorowa 300g kalafiorowa 300g kalafiorowa 300g kalafiorowa 300g
O Imorszezuk duszony po grecku 150g morszezuk duszony po grecku 150g morszczuk duszony po grecku 300g| 4,1 [morszczuk duszony po grecku 150g
i' ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
a [koempot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g kompot owocowy 200g
D
p |banan, biszkopty 150g| 1,3,7 Ikaktajl: banan, jabtko, migdaty 100g koktajl: banan, jabtko, migdaty 100g 8 Ihanan, biszkopty 150g

pardwka drobiowa S0g pardwka drobiowa 50g pardwka drobiowa S0g pardwka drobiowa S0g
K |satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g satata zielona 15g
O Imasto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g
: pieczywo pszenne 100g pieCzywWo razowy 100g pieczywo razowy 100g 1 |pieczywo graham 100g
¢ |herbata 200g herbata 200g herbata 200g herbata 200g
3 Jpomidor 50g pomidor 50g pomidar 50g opdrek 50g
A twarozek pietruszkowy 50g twarozek pietruszkowy 50g twarozek pietruszkowy 50g 7 twaroiek pietruszkowy 50g




