PONIEDZIALEK 22.01.2024

LATWOSTRAWNA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

pieczywo orkiszowe,
Zytnie (80 g) (1) z mastem (20 g) (7),

frankfurterka(1 szt.) (1,6,7,9,10,11,12),

pieczywo orkiszowe,
zytnie (80 g) (1) z mastem (20 g) (7),
frankfurterka(1 szt.) (1,6,7.9,10,11,12),

Pieczywo orkiszowe, zytnie (120 g) (1) z
maslem roslinnym (20 g),
frankfurterka (1 szt.) (1,6.7.9,10,11,12),

pieczywo orkiszowe,
zytnie (80 g) (1) z mastem (20 g) (7),
frankfurterka(1 szt.) (1,6,7.9,10.11,12),

SNIADANIE musztarda (10 g)(10),, salata, pomidor musztarda (10 g)(10), salata, pomidor (40g) | musztarda (10 g)(10), salata, pomidor (40 musztarda (10 g)(10), salata, pomidor
(40¢) g) (40g)
) Serck wiejski zmiksowany z brzoskwinia
II SNIADANIE (200g)(7)(1,3.7)
Delikatny krupnik z kasza pgczak Delikatny krupnik z kasza peczak Delikatny krupnik z kasza pgezak Delikatny krupnik z kasza pgezak
(300 ml) (1.9) (300 ml) (1,9) (300 ml) (1,9) (300 ml) (1,9)
Golgbki bez zawijania z sosem Golabki bez zawijania z sosem Golabki bez zawijania z sosem Golgbki bez zawijania z sosem
OBIAD pomidorowym (150 g/ 70ml) (1) pomidorowym (150 g/ 70ml) (1) pomidorowym (150 g/ 70 ml)(1) pomidorowym (150 g/ 70ml) (1)
Ziemniaki (100 g) Ziemniaki (100 g) Ziemniaki (100 g) Ziemniaki (100 g)
Surowka z buraczkow 1 papryki (100g) Surowka z buraczkow 1 papryki (100g) Surowka z buraczkow 1 papryki (100g) Surowka z buraczkow 1 papryki (100g)
Kompot z owocow lesnych (300 ml) Kompot z owocow lesnych (300 ml) Kompot z owocow lesnych (300 ml) Kompot z owocdw lesnych (300 ml)
Pieczywo pszenne, graham (80 g) Picczywo wieloziarniste, graham (80 g) (1) z Pieczywo pszenne, graham (80 g) (1)z Pieczywo pszenne, graham (80 g)
(1) z mastem (20 g) (7), mastem (20 g) (7), maslem roslinnym (20 g), (1) z mastem (20 g) (7),
KOLACJA satatka niemiecka z wedling (120g) satatka niemiecka z wedling (120g) satatka niemiecka z wedling (120g) salatka niemiecka z wedlina (120g)
(1,6.9,10,11,12) (1,6,9,10,11,12) (1,6.9,10,11,12) (1,6,9,10,11,12)
POSILEK Pieczywo orkiszowe z maslem, pieczenia z

DODATKOWY

zurawing i papryka (70 g) (1,6,7.9,10,11,12)




WTOREK 23.01.2024

PODSTAWOWA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

SNIADANIE

pieczywo orkiszowe,
wieloziamniste (80 g) (1) z mastem (20 g)
(7). pasta jajeczna z koperkiem (3),
satata, ogorek swiezy (40 g)

pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste (80 g) (1) z maslem (20 g)
(7), pasta jajeczna z koperkiem (3),
safata, ogorek swiezy (40 g)

Pieczywo orkiszowe, wicloziamiste(120
g) (1) z mastem roslinnym (20 g),
pasta jajeczna z koperkiem (3),
salata, ogorek swiezy (40 g)

pieczywo orkiszowe,
wieloziarniste (80 g) (1) z mastem (20 g)
(7). pasta jajeczna z koperkiem (3),
satata, ogorek swiezy (40 g)

11 SNIADANIE

Koktajl ananasowo-kokosowy
(200 ml) (5,7,8)

OBIAD

Zupa szczawiowa z jajkiem(300 ml)
(1,3.9)

Duszone sakiewki drobiowe ze
szpinakiem i serem feta (80g) (7)
Ryz brazowy (200g)
Surowka z pora i kukurydzy (100g)
Kompot truskawkowy (300 ml)

Zupa szczawiowa z jajkiem(300 ml) (1,3,9)
Duszone sakiewki drobiowe ze szpinakiem
i serem feta (80g) (7)

Ryz brazowy (200g)

Suréwka z pora 1 kukurydzy (100g)
Kompot truskawkowy (300 ml)

Zupa szezawiowa Z jajkiem(300 ml)
(1,3.9)
Duszone sakiewki drobiowe ze
szpinakiem (80g) (7)
Ryz brazowy (200g)
Surowka z pora i kukurydzy (100g)
Kompot truskawkowy (300 ml)

Zupa szczawiowa z jajkiem(300 ml)
(1,3,9)

Duszone sakiewki drobiowe ze
szpinakiem i serem feta (80g) (7)
Ryz brazowy (200g)
Surowka z pora i kukurydzy (100g)
Kompot truskawkowy (300 ml)

KOLACIA

Pieczywo ze stonecznikiem, graham (80 g)
(1) z mastem (20 g) (7),
Dzem malinowy (50g) (1),
Twarog krojony (40 g) (7), salata
pomidor (40 g)

Pieczywo ze stonecznikiem, graham (80 g)
(1)z mastem (20 g) (7),
Szynka drobiowa (40 g) (1,6,7,9,10,11,12),
Twarog krojony (40 g) (7), salata
pomidor (40 g)g)

Pieczywo ze stonecznikiem, graham (80
g) (1) z maslem roslinnym (20 g),
Dzem malinowy (50g) (1), Szynka

drobiowa (40 g) (1,6,7.9,10,11,12), satata
pomidor (40 g)

Pieczywo ze stonecznikiem, graham (80
g) (1) z maslem (20 g) (7),
Dzem malinowy (50g) (1),
Twarog krojony (40 g) (7), salata
pomidor (40 g)

POSILEK
DODATKOWY

Pieczywo wieloziamiste z maslem, serem
morskim 1 ogorkiem konserwowym (70 g)
(1.7.8)




SRODA 24.01.2024

LEATWOSTRAWNA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

pieczywo pszenne,
zytnie (40 g) (1) z mastem (20 g)(7),
pasztet pieczony (30 g) (1.6,7,
9,10,11,12),

pieczywo pszenne,
zytnie (40 g) (1) z maslem (20 g)(7), pasztet
pieczony (30¢)(1,6,7,9,10,11,12
salata, papryka swieza (40 g),

Pieczywo pszenne, Zytnie (80 g)
(1) z maslem roslinnym (20 g), pasztet
pieczony (30 g) (1,6,7,9,10,11,12), salata,
papryka Swieza (40 g)

pieczywo pszenne,
zytnie (40 g) (1) z mastem (20 g)(7), pasztet
pieczony (30 g) (1.6.7,9,10,11,12),
salata, papryka swieza (40 g),

SNIADANIE salata, papryka swieza (40 g),
) Pieczywo pszenne z lososiem
11 SNIADANIE wedzonym i koperkiem (200 g)
(1,4,10)
Zupa grzybowa z makaronem Zupa grzybowa z makaronem Zupa grzybowa z makaronem Zupa grzybowa z makaronem
(300 ml) (1,9) (300 ml) (1.9) (300 ml) (1.9) (300 ml) (1,9)
Placki z cukinii z sosem tzatziki Placki z cukinii z sosem tzatziki (250 g/70g) | Placki z cukinii z sosem tzatziki na jogurcie Placki z cukinii z sosem tzatziki
OBIAD (250 g/70g) (1,3.7) (1.3,7) wegariskim (250 g/70g) (1,3.7) (250 g/70g) (1.3.7)
Mix gotowanych warzyw na cieplo Mix gotowanych warzyw na ciepto Mix gotowanych warzyw na cieplo Mix gotowanych warzyw na cieplo
(100 g) (100 g) (100 g) (100 g)
Kompot gruszkowy (300 ml) Kompot gruszkowy (300 ml) Kompot gruszkowy (300 ml) Kompot gruszkowy (300 ml)
Pieczywo orkiszowe, wieloziarniste (80 Pieczywo orkiszowe, wieloziamiste Pieczywo orkiszowe, wieloziamiste Pieczywo orkiszowe, wieloziamiste (80 g)
g) (1) z mastem (20 g) (7), (80 g) (1) z mastem (20 g) (7), (80 g) (1) z mastem roélinnym (20 g), (1) z mastem (20 g) (7),
serek émietankowy do smarowania (50 g) serck Smictankowy do smarowania (50 g) serek weganski do smarowania (50 g) (6), serek $mietankowy do smarowania (50 g)
KOLACJA )
(7). (7, salata, ogorek konserwowy (40 g) (7).
salata, ogorek konserwowy (40 g) salata, ogorek konserwowy (40 g) salata, ogorek konserwowy (40 g)
POSILEK Pieczywo wicloziamiste z maslem, szynka z

DODATKOWY

indyka i rzodkiewka (70 g) 1,6,7.9,10,11,12)




CZWARTEK 25.01.2024

EATWOSTRAWNA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

pieczywo orkiszowe,
ze stonecznikiem (80 g) (1) z mastem
(20 g)(7),

pieczywo orkiszowe, ze stonecznikiem (80
g) (1) z mastem (20 g) (7),
parowka drobiowa (1 szt.) (1,6,9,10,11,12),

Pieczywo orkiszowe, ze stonecznikiem
(120 g) (1) z mastem roslinnym (20 g),
parowka drobiowa (1 szt.)

pieczywo orkiszowe,
ze stonecznikiem (80 g) (1) z mastem
20g) (7).

SNIADANIE pardwka drobiowa (1 szt.) musztarda (10g) (10), (1,6,9,10,11,12), musztarda (10g) (10), pardwka drobiowa (1 szt.)
(1,6,9,10,11,12), musztarda (10g) (10), salata, pomidor (40 g) salata, pomidor (40 g) (1,6.9,10,11,12), musztarda (10g) (10),
satata, pomidor (40 g) salata, pomidor (40 g)
. , Owsianka z bananem 1 mielonymi
1 SNIADANIE orzechami (200 g) (1,5,7.8)
Kalafiorowa z ziemniakami Kalafiorowa z ziemniakami Kalafiorowa z ziemniakami Kalafiorowa z ziemniakami
(300 ml) (9) (300 ml) (9) (300 ml) (9) (300 ml) (9)
Filet z kurczaka po hawajsku (80 g/70 Filet z kurczaka po hawajsku (80 g/70 ml) Filet z kurczaka po hawajsku z mleczkiem | Filet z kurczaka po hawajsku (80 g/70
OBIAD ml) (1,7) (1.7) kokosowym (80 g/70 ml) (1) ml) (1,7)
Kasza bulgur (200 g) (1) Kasza bulgur (200 g) (1) Makaron pelnoziamisty (200 g) (1) Kasza bulgur (200 g) (1)
Surdwka z marchwi i selera (100g) Surowka z marchwi i selera (100g) Surdwka z marchwi i selera (100g) Surowka z marchwi i selera (100g)
Kompot jabtkowy (300 ml) Kompot jablkowy (300 ml) Kompot jablkowy (300 ml) Kompot jablkowy (300 ml)
Pieczywo pszenne, Zytnie (80 g) Pieczywo orkiszowe, zytnie (80 g) (1) z Pieczywo pszenne, Zytnie (80 g) (1) z Pieczywo pszenne, Zytnie (80 g)
(1) z mastem (20 g) (7), mastem (20 g) (7), mastem roélinnym (20 g), (1) z mastem (20 g) (7),
paprykarz szezecinski (30 g) (1,4), ). paprykarz szezecinski (50 g) (1,4), salata, paprykarz szezecinski (50 g) (1.4), salata, paprykarz szezecinski (50 g) (1,4),
KOLACJA salata, ogorek $wiezy (40 g) ogorek swiezy (40 g) ogorek swiezy (40 g) safata, ogorek swiezy (40 g)
POSILEK Pieczywo I\al*iclaziamistc z mastem, serkiem
DODATKOWY capressi 1 papryka konserwowa (70 g)

(1,7,10)




PIATEK 26.01.2024

LEATWOSTRAWNA

CUKRZYCOWA

BEZMLECZNA

WYSOKOBIALKOWA

SNIADANIE

picczywo wicloziarmiste, orkiszowe (80 g)
(1) z maslem (20 g) (7), kielbaska
krakowska (50 g) (4), , salata, papryka
swieza (60 g)

pieczywo wiclozamiste, orkiszowe (80 g)
(1) z mastem (20 g) (7), kielbaska
krakowska (50 g) (4), salata, papryka
swieza (60 g)

Picczywo wicloziariste, orkiszowe (120
g) (1) z mastem roslinnym (20 g),
kietbaska krakowska (40 g)
(1,6,7.9,10,11,12), salata, papryka swicza
(60 g)

picczywo wicloziarniste, orkiszowe
(80 g) (1) z mastem (20 g) (7),
kielbaska krakowska (50 g) (4),
salata, papryka swicza (60 g)

11 SNIADANIE

Budyn waniliowy z musem
pomaranczowym (200 ml) (1,5,7.8)

OBIAD

Pomidorowa zabielana z ryzem
(300 ml) (7,9)

Klopsiki rybne z sosem cytrynowo-
ziotowym (80 g/ 70 ml)
Ziemniaki puree (200 g)

Surowka z kapusty kiszonej (100 g)

Kompot wisniowy (300 ml)

Pomidorowa zabielana z ryzem
(300 ml) (7.9)

Klopsiki rybne z sosem cytrynowo-
ziotowym (80 g/ 70 ml)
Ziemniaki puree (200 g)

Surowka z kapusty kiszonej (100 g)

Kompot wisniowy (300 ml)

Pomidorowa zabielana z ryzem
(300 ml) (7.9)

Klopsiki rybne z sosem cytrynowo-
ziotowym (80 g/ 70 ml)
Ziemniaki puree (200 g)

Surowka z kapusty kiszonej (100 g)

Kompot wisniowy (300 ml)

Pomidorowa zabielana z ryzem
(300 ml) (7.9)

Klopsiki rybne z sosem cytrynowo-
ziotowym (80 g/ 70 ml)
Ziemniaki puree (200 g)

Surowka z kapusty kiszonej (100 g)

Kompot wisniowy (300 ml)

KOLACJA

Pieczywo pszenne, zytnie (80 g)
(1) z mastem (20 g) (7),
salatka z brokulem 1 feta (120 g) (7)

Pieczywo orkiszowe, zytnie (80 g) (1) z
mastem (20 g) (7),
salatka z brokutem i feta (120 g) (7)

Pieczywo pszenne, zytnie (80 g) (1) z
mastem roslinnym (20 g),
salatka z brokulem i tofu wedzonym (120
2)(6)

Pieczywo pszenne, zytnie (80 g)
(1) z mastem (20 g) (7),
satatka z brokutem i feta (120 g) (7)

POSILEK
DODATKOWY

Pieczywo wieloziamiste z mastem,
twarozkiem i rzodkiewka (70 g) (1,7)




