Przygotowanie do badania
W tygodniu poprzedzajacym badanie
Wykonaj badanie poziomu kreatyniny we krwi.

Skonsultuj sie z lekarzem prowadzacym jesli
przyjmujesz stale jakies leki. Modyfikacja
schematu leczenia moze by¢ potrzebna jesli np.
przyjmujesz leki zawierajgce metoformine,
ktorej nie nalezy przyjmowac 48 godzin przed i
po badaniu.

2 dni przed badaniem

Jesli w czasie badania masz mie¢ podany srodek
cieniujgcy (tzw. kontrast) wazne jest aby Twdj
organizm byt prawidtowo nawodniony. Dlatego
wypij 2 litry niegazowanego, obojetnego ptynu, np.
wody

1 dzien przed badaniem

Utrzymuj prawidtowy poziom nawodnienia i wypij 2
litry niegazowanego, obojetnego ptynu np. wody.

W dniu badania
Nie jedz na 6 godzin przed zaplanowang godzing
badania. 3 godziny przed badaniem nie pij juz

zadnych ptynow.

Nie pal papieroséw, nie zuj gumy ani nie jedz
cukierkow odswiezajacych oddech.

Jesli stale przyjmujesz leki, zazyj je wczesnie rano.

Zatéz wygodne, luine ubranie, bez metalowych
dodatkéw (guzikéw, spinek, sprzaczek, nitéw
broszek)

Zgto$ sie do recepcji szpitala na 15 minut przez
wyznaczong godzing badania.

Po badaniu

Jesli Twoje badanie obejmowato podanie kontrastu
pozostaniesz na obserwacji przez okoto 1 godzine.

W ciggu 2 dni po badaniu wypijaj po 2 litry
niegazowanego, obojetnego ptynu na dobe.

Na badanie nalezy zgtosi¢ sie z wymienionymi
dokumentami:

Dowdd osobisty (w przypadku braku dowodu
moze by¢ inny dokument tozsamosci
zawierajgcy PESEL).

Skierowanie na badanie.
Wynik badania poziomu kreatyniny we krwi.

Dotychczasowa dokumentacja medyczna np.
wczesniejsze  wyniki  badan, wypisy z
poprzednich hospitalizacji, konsultacje
lekarskie, dokument potwierdzajgcy grupe krwi.

UWAGA!

Ze wzgleddw od nas niezaleznych nie mozemy
przeprowadzi¢ badania u osoby, ktéra w dniu
badania nie bedzie miata przy sobie tych
dokumentow.



Tomografia komputerowa jest metoda diagnostyki,
w ktérej za pomocg promieni rentgenowskich
uzyskuje sie wielowarstwowe, przekrojowe obrazy
ciafa.

Badanie przeprowadzane jest w pozycji lezagcej na
specjalnym ruchomym stole. Jest catkowicie
bezbolesne i trwa kilka minut.

W czasie badania nalezy leze¢ spokojnie, w
bezruchu. Nad bezpieczenstwem osoby badanej
czuwajg wspdlnie technik i lekarz, ktérzy przez caty
czas majq facznosé gtosowg z Pacjentem.

Jesli z jakiegos powodu, nie beda mogli Panstwo
zgtosi¢ sie na badanie w wyznaczonym terminie,
uprzejmie prosimy poinformowac¢ nas o tym jak
najszybciej, aby umozliwi¢ innym osobom
skorzystanie z wolnego terminu.
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