Przygotowanie do badania EMG

Przed badaniem

Rano w dniu badania doktadnie umyj badang
czesc ciata wodg z mydtem.

Na skére w obszarze, ktéry ma byé badany nie
naktadaj kremdéw, masci, emulsji, balsamdw,
olejkéw itp.

Przed badaniem VEP (potencjatéw wzrokowych
wywotanych) umyj doktadnie gtowe, ale nie
nano$ zadnych kosmetykéw do pielegnacji czy
stylizacji wtoséw.

Przed badaniem mozesz normalnie przyjmowac
wszystkie przepisane leki. Jedynie w przypadku
badania iglowego leki antyagregacyjne, takie
jak Acenocumarol czy Warfin muszg by¢
zastgpione heparyng drobnoczgsteczkowg min.
3 dni przed badaniem. Skonsultuj sie w tej
sprawie z lekarzem prowadzgcym.

Poinformuj lekarza o przyjmowaniu lekéw
przeciwmiastenicznych i przeciwkrzepliwych
takich jak heparyna i Aspiryna lub jesli masz
tendencje do fatwego tworzenia sie siniakéw.

Liste stale przyjmowanych lekéw przynie$ ze
sobg na badanie.

Przeciwwskazania

Wszczepiony kardiowerter. Jednak
kardiostymulator serca nie jest

przeciwskazaniem do wykonania badania.

Elementy metalowe w sercu (np. sztuczna
zastawka) Ilub w badanej okolicy ciata.
Dopuszczalne sg elementy tytanowe.

Elektromiografia (EMG) jest jednym z
podstawowych badan w rozpoznawaniu chordb
miesni i nerwéw obwodowych. Pozwala ustali¢
lokalizacje i charakter zmian patologicznych w
miesniach, oraz oceni¢ dynamike procesu
chorobowego.

EMG z wykorzystaniem specjalnej elektrody
iglowej (np. proba tezyczkowa) moze byc
bolesne, jednak wiekszo$¢ osob toleruje je
dobrze. Po przeprowadzonym badaniu mozesz
odczuwad

miejscowo niewielki,  szybko

przemijajacy bél.

Czas trwania badania EMG zalezy od jego
zakresu oraz wspodfpracy Pacjenta z osobg
wykonujgca badanie. Zwykle wynosiod 15 do 60
minut.

Do normalnej, codziennej aktywnosci mozesz
wrdci¢ bezposrednio po opuszczeniu pracowni.



Na badanie nalezy zgtosi¢ sie z wymienionymi
dokumentami:

Dowdd osobisty (w przypadku braku dowodu
moze by¢ inny dokument tozsamosci
zawierajgcy PESEL)

*Skierowanie

Dotychczasowa dokumentacja medyczna np.
wczesniejsze  wyniki  badan, wypisy z
poprzednich hospitalizacji, konsultacje
lekarskie, dokument potwierdzajgcy grupe krwi.

*) Dokument potrzebny tylko jesli korzystasz z
badania w ramach ubezpieczenia NFZ

UWAGA!

Ze wzgleddw od nas niezaleznych nie mozemy
przeprowadzi¢ badania u osoby, ktéra w dniu
badania nie bedzie miata przy sobie tych
dokumentow.

Jesli z jakiego$ powodu, nie beda mogli
Panstwo zglosi¢ sie na badanie w
wyznaczonym terminie, uprzejmie prosimy
poinformowac nas o tym jak najszybciej, aby
umozliwi¢ innym osobom skorzystanie z
wolnego terminu.
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